Datum:2025-11-30

Ansvarig: Géran Runesson, Agneta Ingvarsson, Sarah
Jansson

Verksamhet/process Bra Liv Rosenlund vardcentral

Forbattringsomrade: Nara vard, stod till patienter med inkontinensproblematik

Bakgrund — Bra Liv Rosenlund vardcentral har manga aldre listade invanare. Flera av vara patienter
har manga olika sjukdomar.

Vi vill anvanda ”primarvardskvalite/Medrave pa behandlarniva for att folja upp given vard och pa
overgripande niva for att forsta den vard vi ger till vara patienter.

Som ett led i detta vill vi under 2025 fortsatta utbilda samtliga vardpersonal men ocksa folja en
specifik sjukdomsgrupp.

Vi vill ge patienter med inkontinensproblematik ”basta omhandertagandet” genom hela
utredningskedjan.

| den Nara varden vill vi vara en positiv kraft som hjalper patienten att uppratthalla basta tankbara
funktionsniva trots sjukdom.

Ta medicinskt roder 6ver varden. Vara tillgangliga och proaktiva. Den N&ra varden skall genomsyra
vardcentralens arbete.

Medrave skall anvdandas som verktyg for att félja vardforloppet.

Overgripande mal - Vi ska 6ka antalet patienter som far en fullstandig inkontinensutredning. Sarskilt
folja de patienter som far backenbottentraning via var Fysioterapeut. Da med hdnseende pa
livskvalité.

Strukturmatt antal vardpersonal inom vart inkontinensteam som anvander Medrave som verktyg for
att folja upp given vard skall 6ka per manad.

Genomfora strukturerade genomgangar i Medrave av patienter med inkontinens under aret.
Strukturmal
1 genomgang per manad.

Mal inkontinensmottagningen
Etablera regelbunden avsatt tid fér vara inkontinensansvariga sjukskoterskor.
Bygga rutiner

Strukturmal
1 gang per manad

Mal for patienter som far backenbottentraning av Fysioterapeut

Strukturmal

Vi skall mata patientensupplevelse fore och efter besdket hos sjukgymnasten. MedEQS5
Oka andelen som skattar sin livskvalitet battre efter genomgéngen behandling
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Nulége

Vi har under 378 patienter (en prevalens pa 4,5%) med diagnos urininkontinens. Inom region far
12% av inkontinenspatienterna en inkontinensutredning. Vi har 0% enligt uppgifter i Medrave.
2,1% av vara patienter har enligt uppgifter i Medrave fatt en Fysioterapeut ledd backenbotten
traning.

Vi tror att vi kan utveckla var utredning av urininkontinensproblematik. Vi tror ocksa att vi kan
utveckla var kva kodning sa att den battre speglar det vi gor for patienter.

Fortfarande liten kunskap pa behandlarniva om Medrave.

Vi behover anvanda KVA koder som féljer Medrave.

Analys av nuldget
Vi har inte tidigare lagt ett fokus pa dessa patienters vardbehov Inte strukturerat vara uppfoljningar

eller haft ngt uttag regelbundet av patientdatautfall pa behandlarniva.

Vi tror att vi kan na malet om vi later visionen om 6kat medicinskt roder leva i alla professioner och
ger férutsattningar till larande genom att fa anvanda Medrave i vardagen

Skapar schematekniska mojligheter, bestammer hur det ska ga till och for vem. Vi maste skapa
rutiner, kommunicera och ordna forutsattningar till egen studietid for vardpersonalen samt pa
gruppniva.

Vi behover efterfraga patienternas maende och livskvalitet.

Lista prioriterade férandringar som ska testas

Skapa rutin for inkontinensutredningen som innefattar alla professioner.
Skapa utbildning for alla och behorigheter i Medrave.

Skapa samsyn kring uppdraget pa vardcentralen.

Ge forutsattningar till att kunna ha gora basta for “Ester”.

Folja livskvaliteten vid uppfoljningen och behandlingen hos Fysioterapeuten.
Schemalagga varje vecka.

Efterfraga resultat. Folja resultaten pa var resultattavla.

Anvinda KVA kodning.

Analys av resultat av de testade forandringarna kopplat till det 6vergripande malet

Strukturmatt antal vardpersonal inom vart inkontinensteam som anvander Medrave som verktyg for
att félja upp given vard skall 6ka per manad.
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Antal med behorighet till Medrave
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Antalet anvandare ar samtliga som nu har tillgdng. Att anvanda Medrave varierar stort. Vi har bara
nagra enstaka vardpersonal som anvander detta.
Samtliga anvandare har fatt en utbildning.

Genomfora strukturerade genomgangar i Medrave av patienter med inkontinens under aret.
Strukturmal
1 genomgang per manad.

Manadsgenomgang
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Mal inkontinensmottagningen

Etablera regelbunden avsatt tid for vara inkontinensansvariga sjukskoterskor.

Finns nu tid for inkontinensmottagning varje vecka sedan i april. Tva distriktsskoterskor bemannar
denna. Gor det mdjligt att jobba med kvaliteet.

antal inkontinensmottagningar
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inkontinensmottagning

Bearbetning, text och layout - Qulturum, Region Jonkopings lan Version 2016-09-19



Andel backenbottentraning
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Andel som fatt backenbottentrdning

Mal for patienter som far backenbottentraning av Fysioterapeut
Strukturmal
Livskvalitetmatning
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Vi skall mata patientensupplevelse fore och efter besdket hos sjukgymnasten. MedEQ5
Oka andelen som skattar sin livskvalitet battre efter genomgéngen behandling

10 patienter har fatt skatta sitt valbefinnande med EQ5d. Av dessa har 7 pagaende vard. Tre har

avslutat behandlingen. Samtliga av dessa skattar mycket battre livskvalitet varde efter sin
backenbotten behandling.

Summering utifrdn analys och resultat av de genomférda férdndringarna
Ldrdomar — Nya fragestdllningar — Nésta steg

Att ta gemensamt ansvar for en viktig fraga for Ester gor nytta. Att alla arbetar mot samma mal.

Struktur ar viktigt for att na malen.
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Ledningen behdver efterfraga resultat.
Vi har mer att gor nar det géller att anvanda kva koder sa att vi kan benchmarking oss mot andra.

Det ar tydligt for oss att backenbottentrdning gor nytta.
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