Systematiskt Forbattringsarbete Aneby Vardcentral 2025

A. Val av férbattringsomrade
Bli en ”Antibiotikasmart vardcentral”

B. Bakgrund

Antibiotikaforskrivningen pa Aneby Vardcentral har historiskt sedan manga ar legat pa generellt bra
och relativt Iaga nivaer jamfort med 6vriga vardcentraler i regionen. Det &r ett &mne som standigt ar
aktuellt och diskuteras pa vardcentralen, inte minst inom lakargruppen. Under 2024 har vi dock
kunna se att antibiotikaférskrivningen pa Aneby Vardcentral har 6kat. Vi har dven kunnat se att
andelen val av rekommenderat férstahandspreparat har minskat.

Ute i samhallet och varlden ser vi att antibiotikaresistensen 6kar vilket bidrar till att dagens
antibiotika blir mer verkningsl6sa och bakteriella infektioner blir mer svarbehandlade. Det &r darfor
viktigt for vara invanare, "Esther”, att vi tar ansvar for var antibiotikaforskrivning och skriver ut ratt
sorts antibiotika samt att vi inte behandlar med antibiotika nar det inte behdvs. Det ar inte heller ratt
att utsatta Esther fér onddiga biverkningar som antibiotika kan innebara. Men vi utsatter dven Esther
for fara om vi inte behandlar med antibiotika nar det finns behov av det. Det handlar helt enkelt om
smart antibiotikaforskrivning som i langden kommer att gagna Esther.

Strama (Samverkan mot antibiotikaresistens) Jonkoping har en utmarkelse, ”antibiotikasmart
vardcentral”. Utmarkelsen ar ett slags kvitto pa att vardcentralen tar ansvar for sin
antibiotikaforskrivning och har en god hygienisk standard, genom att uppmarksamma och félja upp
sina resultat. Aneby vardcentral har aldrig tidigare blivit diplomerad antibiotikasmart vardcentral.

Att vara antibiotikasmart inkluderar inte bara lakaren som skriver ut antibiotikareceptet utan det
involverar dven ovriga yrkesgrupper inom varden samt dven Esther. Manga ganger kan
behandlingskravande infektioner undvikas genom god hygienisk standard. Det ar dven viktigt med
information och kunskap om att alla infektioner inte ska behandlas med antibiotika.

C. Overgripande mal

Malet ar att Aneby Vardcentral ska bli en diplomerad antibiotikasmart vardcentral. Diplomeringen
sker arligen av Strama Jonkoping och kréver att vardcentralen uppfyller foljande fem kriterier under
matperioden 1 november 2024 till 31 oktober 2025:

1. < 250 antibiotikarecept/1000 listade (tdckningsgradsviktad data)

2. Minst 70 % av forskriven och uthdmtad antibiotika (JO1 exkl. JO1XX05) ska utgoras av
forstahandspreparat. (Pivmecillinam, nitrofurantoin, flukloxacillin, penicillin V)

3. Stramas uppféljningsbesok ska vara genomfort eller planerat under ar 2025

4. Sjalvdeklaration ska vara genomférd och inlamnad senast den 30 sep. (Strama ska godkdnna denna
och kan begara komplettering som inldmnas senast 5 nov)

5. Vardhygienisk egenkontroll ska vara utford och inlamnad senast den 31 okt


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/strama---samverkan-mot-antibiotikaresistens/?accordionAnchor=35417
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/verktygslada/?accordionAnchor=255309

D. Nulage

Enligt data i Medrave var forskrivningen av antal lakemedel inom gruppen J01 (antibakteriella medel
for systemiskt bruk) pa Aneby Vardcentral 914 stycken, under 2024. Jamfért med 834 stycken under
2023.

2024-12-01 uppfyllde Aneby vardcentral stramas mal pa mindre &n 250 antibiotikarecept per 1000
listade och ar med en avvikelse pa +3,71 (+15,99 2023-12-01). Oktober 2024 uppfylldes dock inte
malet (-1,3). Se bild 1.

2024-12-01 uppfyllde Aneby vardcentral malet med minst 70% av férskriven och uthamtad
antibiotika ska vara forstahandspreparat, 73,8%. (81% 2023-12-01). Se bild1.
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Sedan ett antal ar har Aneby vardcentral genomfort Stramas uppféljningsbesdk en gang om aret med
genomgang av aktuell antibiotikaforskrivning. Vi far dven varje manad tillgang till Stramas
uppdatering avseende antibiotikaférskrivningen pa vardcentralen via e-brev.

Aneby Vardcentral har inte tidigare genomfért Stramas sjalvdeklaration. 2023 pabdrjades en
sjalvdeklaration men slutfordes aldrig.

Pa Aneby Vardcentral pagar regelbundet vardhygieniskt arbete och kontroll.



E. Analys av nulage

Vi har goda mojligheter att kunna nd malet att bli en antibiotikasmart vardcentral 2025. Det kunde
nog ha genomforts dven tidigare, men har helt enkelt inte prioriterats.

Anledningen till att antibiotikaf6érskrivningen har 6kat samt att andelen férskrivning av
rekommenderat forstahandspreparat har minskat ar svart att svara pa. Men varje "litet” forskrivet
antibiotikarecept paverkar statistiken samt dven Esther. Sa det géller att vara antibiotikasmart vid
varje patientbestk samt forsoka motverka infektioner i den man vi kan.

Idéer pa forandringar som skulle kunna bidra till forbattrade resultat ar framforallt att sprida
information och kunskap kring antibiotikaférskrivning till personalen pa vardcentralen men aven till
vara invanare. Vi skulle i storre utstrackning kunna konsultera kollega vid oklara fall géllande
antibiotikaforskrivning. Tillampa aktiv exspektans med aterbesok/kontroll i storre utstrackning
istallet for antibiotikaforskrivning direkt.

Forhoppningen med att bli en diplomerad antibiotikasmart vardcentral ar att det ska spilla 6ver pa
hela vardcentralens verksamhet och bidra till antibiotikasmarta val pa alla plan.

F. Prioritering av férandringar som ska testas

- Planera in och genomféra Stramas uppfoljningsbesdk och sjalvdeklaration gérna redan under varen.
- Planera in och genomféra vardhygienisk egenkontroll garna redan under varen.

- Presentera forbattringsarbetet pa ett APT med mojlighet till diskussion kring @mnet.

- Planera in lakarmote dar vi bland annat gar igenom Stramas rekommendationer kring antibiotika
forskrivning.

H. Analys och resultat av de testade fordandringarna kopplat till det 6vergripande malet

Under 2025 har flertalet atgarder och férandringar genomforts som del i vardcentralens systematiska
forbattringsarbete.

| samband med APT 2025-03-18 presenterades aktuellt forbattringsarbete for samtliga medarbetare
pa vardcentralen.

2025-04-09 genomfordes Stramas uppfoljningsbesok i ldkargruppen med representant fran Strama
Jonkoping. Dar presenterades, diskuterades och jamférdes vardcentralens antibiotikaforskrivning
samt dven lakarnas individuella antibiotikaférskrivning.

I maj och juni 2025 utférdes Stramas sjalvdeklaration vilket innebar att samtliga verksamma ldkare pa
vardcentralen tilldelades att utféra tre journalgranskningar kopplade till andra kollegors
antibiotikaforskrivning samt utféra Stramas antibiotika-quiz. Resultaten gicks igenom och
diskuterades i samband med ett uppféljande lakarmote 2025-06-03.

2025-10-09 genomfordes en vardhygienisk egenkontroll vilket innebéar en standardiserad genomgang
av vardhygieniska rutiner med mera pa vardcentralen.

2025-10-22 genomfordes ett lakarmote med uppfdljning av aktuella resultat kopplat till
forbattringsarbetet samt diskussion och genomgang av vardrelaterade infektioner.



Vid métperiodens slut 2025-10-31 uppfyllde Aneby vardcentral Strama Jonkopings samtliga fem
kriterier och kan saledes erhalla utmarkelsen ”Antibiotikasmart vardcentral” 2025 (se bild 2.).
Utmarkelsen indikerar att Aneby vardcentral tar ansvar for sin antibiotikaforskrivning och
efterstravar en god hygienisk standard.

Enligt data i Medrave har forskrivningen av antal lakemedel inom gruppen JO1 (antibakteriella medel
for systemiskt bruk) pa Aneby Vardcentral under perioden 2025-01-01 till 2025-10-31 minskat
jamfort med samma period 2024. Under denna period 2024 skrevs 774 antibiotikarecept jamfort
med 611 antibiotikarecept samma period 2025 (se bild 3.). Det motsvara en minskning med 21 %.
Forskrivningen har dven minskat jamfort med samma period 2023.

Genom utférande av de olika atgarderna kopplade till antibiotikaforskrivningen har personalen och
framforallt Idkarna pa Aneby vardcentral blivit mer medvetna och eftertanksamma géllande
infektioner och antibiotikaférskrivning. Detta speglas inte minst i minskningen av antalet forskrivna
antibiotikarecept. Diskussionerna pa lakarmotestraffarna har varit mycket uppskattade och
inspirerande inom lakargruppen dar vi sett att vi tanker lite olika och att det gar att tolka
rekommendationer och riktlinjer pa olika satt. Vi har daven kunnat adressera och atgarda nagra
vardhygieniska brister, exempelvis vissa forvaringar av vardmaterial, som nu bidrar till en battre
vardhygienisk standard.
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I. Summering

Under 2025 lyckades Aneby vardcentral bli en diplomerad Antibiotikasmart vardcentral genom att
uppfylla Strama Jonkopings féljande fem kriterier under matperioden 1 november 2024 till 31
oktober 2025.

1. < 250 antibiotikarecept/1000 listade (tackningsgradsviktad data)

2. Minst 70 % av forskriven och uthdmtad antibiotika (JO1 exkl. JO1XX05) ska utgoras av
forstahandspreparat. (Pivmecillinam, nitrofurantoin, flukloxacillin, penicillin V)

3. Stramas uppfdljningsbesok ska vara genomfort eller planerat under ar 2025

4. Sjalvdeklaration ska vara genomford och inlamnad senast den 30 sep. (Strama ska godkdnna denna
och kan begara komplettering som inldmnas senast 5 nov)

5. Vardhygienisk egenkontroll ska vara utford och inlamnad senast den 31 okt

| och med genomférande av dessa moment kopplade till antibiotikaférskrivning har Aneby
vardcentral lyckats minskat sin antibiotikaforskrivning med 21 % under 2025 jamfért med samma
period 2024. Sammantaget tror vi att detta har lett till en generellt mer antibiotikasmart vard och
behandling for “Esther” pa Aneby vardcentral.

Vi planerar att uppna diplomeringen Antibiotikasmart vardcentral aven kommande ar. Upplagget
fran Strama Jonkoping kring diplomeringen antibiotikasmart vardcentral ar lattillgangligt och
strukturerat. Det gor det till en bra grund for det kontinuerliga arbetet kring antibiotikaférskrivningen
pa vardcentralen, vilket vi kan rekommendera dven andra att ta efter. Vi vet att en stor del av
vardcentralerna i Region Jonkopings Ian redan anvander sig av detta.

Alfred Ax, ST-lakare Aneby vardcentral


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/strama---samverkan-mot-antibiotikaresistens/?accordionAnchor=35417
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