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Halsoframjande stod

Fallutalla v Fallihopalla ~

Bredda sida »

Bra folkhalsa &r ett av Region Jonkopings lans 6vergripande strategiska mal. Tillsammans med
andra aktorer ska vi se till att invanare har mojlighet att paverka och ta ansvar for sin egen
halsa.

I lanet finns ett antal halsoframjande stéd riktat till olika malgrupper. Pa denna sida kan du som
arbetar inom halso- och sjukvarden f& en 6verblick 6ver vilka stod som finns.

Ha garna sidan lattatkomlig sa att du i patientmotet kan tipsa om det stod som aktuell patient
kan ha nytta av.

Stod for hdlsosamma levnadsvanor >
Stod for okat psykiskt valbefinnande »
Stod till barn, unga och foraldrar >
Stod till personer med langvarig sjukdom »
Stod till personer med LSS-insats 4
Stod till utrikesfodda (pa andra sprak) 3
Stod till sjukskrivna b
Stod till seniorer >

Stod till personer med psykisk sjukdom >
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Sok: Samskapande

Folkhalsa och
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Administration
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Forskning, kompe-
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Uppdrag och avtal -
Kommunsamverkan

Kunskapsstyrning i halso-
och sjukvarden

Konsultera en I&karkol-
lega, klinisk apotekare, ar-
betsterapeut, dietist, fysio-
terapeut eller logoped

Samskapande med patien-
ter och narstaende

Privata vardgivare inom
Lou

Privata vardgivare inom
LOF/LOL

Regionsamverkan
Vardval

Primérvard inom vardval
nya

Utveckling i Jonko-
pings Ian

Intranat ’

Folkhaisa och sjukvard / Uppdrag och avtal / Samskapande med patienter och nérstdende

Samskapande med patienter och narstaende

Samskapande handlar om att skapa varde genom att lara och utveckla tillsammans. Varje verk-
samhet behover hitta satt att sakerstalla att patienter, brukare och anhoriga kan vara delaktiga
och att deras erfarenheter tas till vara i forbattringsarbetet. Samskapande innebar ett medbe-
stammande, alltsd en hogre grad av inflytande. Att skapa goda forutsattningar for inflytande ar
viktigt pa olika nivaer och oavsett om det giller ett patientméte eller ett innovationsprojekt. Det
ar nédvandigt for att det ska bli bra for "Esther” och hennes famil].

Filrrera innehdll pd sidan

’. Filtrera

© Rensa filtrering

Visa - Féllutalla v Fall inop alla ~
Praktiska rad och roster om samskapande »
Samskapande i vardmote b
Samskapande i verksamhetsutveckling »

Samskapande i halso- och sjukvard pa évergripande niva P

Samskapande i forskning och innovation b
Kontaktvagar till personer med egen erfarenhet »
Omvarldsbevakning och inspiration »

Erfarenheter och evidens om samskapande b

Relaterat

- Arvodering till person med egen
eller anhérigerfarenhet

- Esther

-> Patientkontrakt

Lamna feedback

Kontakt

- Qulturum

& qulturum@rjl.se



Stod- och aterhamtningscenter
En motesplats for vuxna med psykisk ohalsa

Avsindare Rl NASSJO
2025-05-14 @ KOMMUN



Avsidndare
2025-05-14

Stod- och aterhamtningscenter
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Oppnade 5 juni 2023
Kravlds samvaro
Deltagarstyrt

Grupper och aktiviteter

Dialogmé&ten

EE NASSJO
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Recovery College

Avsidndare
2025-05-14

Jonkopings lan
Aterhamtning fran psykisk ohélsa
Fem huskurer for psykisk halsa
Angest — att forsta och hantera
Levnadsvanor — val som paverkar halsan

Suicidprevention — att valja livet

@ KOMMUN




Stodinsats

* Frivillig, kostnadsfri och kraver
inget bistandsbeslut

» Stodinsatsen erbjuds ett

begransat antal ganger St(jdinSat
AT e o En : 5
» Sjalvstandighet utifran behoy g 1335 o g oo,
. . . Vard €dnin “ar
individens behov e 9 och stq
» Kartldggning och vagledning —— T e

Avséndare [EE NASSJO
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