
Stöd för bättre hälsa



En genväg till stöd för 
olika målgrupper

folkhalsaochsjukvard.rjl.se

Sök: Hälsofrämjande stöd



Samskapande 
– ta nästa steg!

folkhalsaochsjukvard.rjl.se

Sök: Samskapande
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Stöd- och återhämtningscenter 

Avsändare

En mötesplats för vuxna med psykisk ohälsa



2025-05-14

• Öppnade 5 juni 2023

• Kravlös samvaro

• Deltagarstyrt

• Grupper och aktiviteter

• Dialogmöten

Avsändare

Stöd- och återhämtningscenter



2025-05-14

• Återhämtning från psykisk ohälsa

• Fem huskurer för psykisk hälsa

• Ångest – att förstå och hantera

• Levnadsvanor – val som påverkar hälsan

• Suicidprevention – att välja livet

Avsändare
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• Frivillig, kostnadsfri och kräver 
inget biståndsbeslut

• Stödinsatsen erbjuds ett 
begränsat antal gånger

• Självständighet utifrån 
individens behov

• Kartläggning och vägledning

Stödinsats

Avsändare
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Susanne 
Gullberg

Avsändare


