Mohamoud Suldan, Zakia Shams, Cecilia Boij, Dina Markos, Tekie Welday,
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kurdiska

Interkulturell
halsokommunikation
- for en okad halsa,

integration och egenmakt
hos utrikesfodda




Halsoframjande stod
- med en halsokommunikator

Forelasningar om
hélsa pa
fem sprak

Foraldraskaps-
stod pa
fem sprak

Diabetesskola
pa somaliska
och arabiska

More to life- kurs Somérta-kuts
pa fem sprak pa fem sprak




% © &

Medskapande Sprak- och Pa platser dar Evidensbaserad
genom dialog och kulturanpassad invanarna samlas och faktagranskad
muntliga metoder kommunikation och lever halsoinformation

Halsokommunikator

Har halso- och
sjukvardsutbildning

och ar anstallda for att
genom information,
kunskapsférmedling och
dialog framja

god halsa hos utrikesfodda.

Halsoguide

Halsoguiden ar en betrodd
medmanniska som genom
bade frivillig insats och
arvoderade uppdrag bidrar
till att minska och motverka
segregation och ojamlik
halsa.

Region
Joénkdpings lan



Diabetesskolan

Ansvarig: Mohamoud Suldan,
halsokommunikator somalisk och
arabisktalande. Bakgrund som lakare i Sudan.

Upplagg: 3 traffar, 2h/tillfalle i grupp

3-8 deltagare pa vardcentral eller halsocenter
Traff 1) Om typ 2 diabetes, medicin, komplikationer
Traff 2) Levnadsvanor och halsosam kost

Traff 3) Peer samtal och en kostvandring pa en butik

84 procent

av deltagarna uppger att de har fatt motivation att
gora forandring i sitt vardagsliv.

"Minskat kolhydratintag, jag kbper maten
som innehaller nyckelhalet och gor jag
grupptréning en dag i veckan.”

Region
Joénkdpings lan



Min erfarenhet
som halsoguide
och peer

Region
Joénkdpings lan




