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Bakgrund

Manga patienter har lag kunskap om sin dgonsjukdom vid sina nybesok
pa syncentralen.

Patienter kan ha svart att forklara for sina anhoriga om sin diagnos, det
kan ocksa finnas fragor fran anhoriga om t.ex arftlighet.

Det finns dnskemal fran patientforeningar att samarbeta med
Syncentralen for att sprida kunskap om synnedsattning t.ex att
uppmarksamma vita kappens dag.

Vid traff med gront spar namndes att det ar lattare att gora ett
forandringsarbete pa sin egen enhet men det ger storre effekt nar man
samarbetar med flera enheter.
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Overgripande mal

« Sprida kunskap om vanliga dgonsjukdomar bade bland vara patienter,
blivande patienter och allmanheten i stort.

- Testa att samarbeta med ogonmottagningen kring utbildning.
« Gora nagot tillsammans med brukarorganisationerna.

« Testa nya saker nar en aktivitet planeras och genomfors.
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Nulage

- Ogonmottagningarna har i dagslaget inga aterkommande
informationstraffar for sina patienter eller patienternas anhoriga.

« Manga patienter med kroniska 6gonsjukdomar gar pa kontinuerliga
kontroller pa dgonmottagning men besdken ar korta och patienter
saknar information.

- Manga ganger gar en stor del av nybesdk pa syncentralen at till att
informera om aktuell 6gonsjukdom. Vilken 6gonsjukdom har jag? Gar
det gora nagot? Blir jag blind? osv
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Analys av nulage

« Om patienter och anhoriga var battre informerade om aktuell
ogonsjukdom skulle foljsamheten 6ka nar det galler behandlingar sa
som att prioritera injektionsbehandlingar och att ta ordinerad
droppbehandling for glaukom.

» Foljden kan bli att patienter behaller sin syn langre och far hogre
livskvalitet.
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Lista prioriterade forandringar som ska
festas

Handlingsplan

Arrangera en traff i aulan med olika forelasningar om dgonsjukdomar och
annat som kan intresserad var malgrupp

Ingen anmalan

Ingen mat

Skicka inbjudningar via 1177

Lata intresseforeningar sprida information om traffen
Sprida till personal inom region och kommun
Utvardering via esmaker/QR-kod

Inbjudan via patientskarm
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Analys och resultat av de testade
forandringarna kopplat till det
overgripande malet

Diagram

Traffen planerades av Samuel L6f (syncentralen) och Belend Ostman
(6bgonmottagningen).

Det har varit smidigt att samarbeta med 6gonmottagningen som direkt
tyckte det var en bra idé. Ogonmottagning sag ocksa en mdjlighet att
utover patienter och anhoriga informera vardpersonal som kanske traffar
ogonpatienter nar de ar inlagda samt personal inom hemtjansten i
kommunerna.

En tanke var att det skulle vara sa enkel som maijligt att arrangera
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Analys och resultat av de testade
forandringarna kopplat till det
overgripande malet

« Mellan 80 och 100 personer deltog pa 6gats dag.

« En enkat fanns, 31 personer fyllde i enkat, de flesta var personal. Resultatet var att det
flesta var valdigt n6jda med dagen. Forelasningarna fick hogt betyg 5&4 med nagot
undantag.

« En forelasning hade missats i utvarderingen, i fritext patalades att den var svarare att
forstd/mindre intressant.

« Synpunkter kom in angaende ledsagning, belysning, ljud svart att fylla i enkat mm samt
oklarhet fran personal vad som forvantades goras.

« Alla 30 av 31 personer svarade att de skulle vilja komma igen.

« Det som vi inte lyckades med var att involvera medarbetarna pa bada enheterna i ratt
tid. Detta lede till att det blev onddiga oklarheter, t.ex sa spreds inte informationen om

traffen till eventuella intresserad i god tid. Region
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Detta ville vi uppna

- Oka glaukompatienternas kunskap om vikten av féljsamhet till
ogondroppsbehandling.

- Oka kunskap om vikten av 6gondroppsbehandling hos
medarbetare inom region och kommun.

»  Multicenter Study of Compliance and Drop Administration in Glaucoma. En kanadensisk multicenterstudie fann att 27,9 % av glaukompatienterna var icke-féljsamma, och 33,8 % anvande
o6gondroppar pa ett felaktigt satt, sdsom att missa 6gat eller kontaminera flaskspetsen. Brist pa utbildning och lag utbildningsniva var starkt kopplade till dessa problem.

+ Barriers to Adherence with Glaucoma Medications: A Qualitative Research Study. En brittisk kvalitativ studie identifierade bristande kunskap, lag motivation och praktiska svarigheter som centrala
hinder for féljsamhet. Forskarna rekommenderade att patientutbildning bor ges tidigt efter diagnos for att forbattra foljsamheten.

*  Ophthalmic care education and training in nursing: A scoping review
En dversiktsstudie publicerad i Nurse Education Today 2025 visar att grundutbildningen for sjukskoterskor ofta saknar tillrackligt innehall om 6gonsjukvard, inklusive 6gondroppsadministration. Detta
innebar att nyutexaminerade sjukskoterskor kan vara otillrackligt forberedda for att ge korrekt 6gonvard. Studien understryker behovet av att integrera 6gonsjukvard i sjukskoterskeutbildningen.

« Effectiveness of educational intervention among nursing staff on eye drop instillation
En interventionsstudie fran 2023 visade att sjukskoterskor hade bristande kunskap om korrekt 6gondroppsadministration efter kataraktkirurgi. Efter en utbildningsinsats forbattrades deras kunskap

och praktiska fardigheter avsevart, vilket tyder pa att riktad utbildning kan vara effektiv
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Sa har gjorde vi

* Inbjudan riktades till sjukskoterskor och underskoterskor inom region %
och kommun. ‘

« Chefssjukskoterskor har varit behjalpliga for att na ut till den berdrda
gruppen i kommunen.

« Samarbete har etablerats med syncentralen, som ocksa bjod in
patientforeningar.

« Syftet var att informera och engagera personal och patienter kring det
aktuella amnet.
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Detta ar vara métningar

Foljsamheten under de senaste 25 aren har bland
glaukompatientgrupp befunnit sig mellan 30-70 procent, daremot ‘y
overskattar ofta patienterna sin formaga att vara féljsamma. o

En tysk studie publicerad i Journal of Ocular Pharmacology and Therapeutics fann att 30,3 % av glaukompatienterna rapporterade att de inte féljde sin 6gondroppsbehandling korrekt. Faktorer som
biverkningar och anvandning av konserveringsmedel i 6gondropparna 6kade risken for bristande foljsamhet.

En amerikansk studie som analyserade data fran tva apotekskedjor visade att endast 30 % av patienterna hade tillfredsstéllande féljsamhet (definierat som en proportion av dagar tackta, PDC, pa
280 %) under ett ar. Detta innebar att 70 % av patienterna inte féljde behandlingen i tillrdcklig grad.

En 6versiktsartikel i Asia-Pacific Journal of Ophthalmology rapporterade att féljsamheten till glaukombehandling varierade mellan 5 % och 80 %, beroende pa hur folisamhet definierades och méttes.
Detta understryker svarigheterna med att uppratthalla konsekvent behandling hos manga patienter.
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Nasta steg

- Arlig forelasningsinbjudan till bade patienter med égonsjukdom
samt medarbetare som arbetar inom Region och Kommun.

- Detta kommer att ske arligen pa "Ogats-dag” som planeras
erhallas den 9/10-2025 i aulan pa lanssjukhuset Ryhowv.

. Oka patientsdverenskommelse.

+  Support, Educate, Empower (SEE) Program. En randomiserad kontrollerad studie undersokte effekten av SEE-programmet, dar patienter med nedsatt féljsamhet till glaukommedicinering deltog i tva
60-90 minuter langa smagruppssessioner ledda av en sjukskoterska. Efter ett ar visade resultaten att deltagarna i SEE-programmet hade en signifikant forbattrad foljsamhet jamfort med
kontrollgruppen. Studien understryker vikten av strukturerad och aterkommande patientutbildning for att férbattra medicineringsefterlevnaden.
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Analys och resultat av de testade
forandringarna kopplat till det
overgripande malet

Syncentralen har tidigare aldrig skickat ut information via 1177.

Vi testade att skicka inbjudningar till 6gats dag via 1177 till 2
patientgrupper (Retinitis pigmentosa och yngre med diabetes
retinopati)

Vi har trott att var malgrupp anvander 1177 i mindre grad an andra
invanare pga synnedsattning.

Det visade sig att 54 av 61 patienter hade mgjlighet att ta emot
meddelande va dessa 54 onskar 22 slippa pappersutskick.

Efter 15 minuter hade 9 last meddelandet, efter 1 dag hade 33 last.
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Summering

» Det var uppskattat att ha en ogats dag, deltagare kommer garna igen.

» Det ar inte latt att sprida information om evenemang, det ar latt att
forsvinna i bruset. Informationen behdver spridas pa olika satt.

* Det gar att ha forelasningar utan anmalan vilket kan underlatta men
man far vara beredd att improvisera beroende pa vilka som kommer,
t.ex ledsagning, horselslinga mm

* Det kanns som detta kan vara borjan pa nagot nytt, kanske nasta gang
arrangerar ogonmottagning och syncentralen kan vara en del.

* Involvera en lagom mangd medarbetare i ratt tid.
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Forelasningar pa ogats dag 2024

* Glaukom
- Aldersférandringar i gula flacken

* Diabetesforandringar i 6gat

« Vara 3 storsta patientgrupper

« Kroniska diagnoser



Nathinna

Gula

- Retinala
- blodkarl

Synnerven

flacken

Utmed ogats inre vagg
sitter nathinnan (retina)

Mycket viktig vavnad med
fotoreceptorer (tappar &
stavar)

Mitt pa nathinnan sitter gula
flacken (makula)

| makula har vi som tatast
med tappar vilket gor att vi
kan se sma detaljer = hog
upplosning

Synnerven leder alla
ljussignaler fran ogat till
syncentrat i bakre hjarnan.



Ogonsjukdomen AMD = aldersrelaterad makuladegeneration

« Den vanligaste orsaken till svar synnedsattning bland personer i aldern 60+ i var
del av varlden

* Obotlig progredierande dgonsjukdom
* Finns i 2 varianter, torr AMD & vat AMD




Diabetesrelaterad ogonsjukdom

Den vanligaste orsaken till synnedsattning som
inte ar medfddd eller beror pa hog alder

En tredjedel av alla personer med diabetes har
nagon form av nathinneférandring, och for en del
av dessa ar synen hotad

Efter 20 ar med diabetes har cirka 90% av saval
typ 1 som typ 2 patienterna nagon form av
nathinneférandring, sa kallad retinopati

Diabetesretinopati



Glaukom, ”"gron starr”

«  Ca 5% hos befolkningen, éver 75ar — minst 100 000 personer i Sverige (300 0007?)

*  Ovanligt under 50 ar

Olika former, inkl kongenital
«  Oppen / stdngd vinkel

*  Pigment

*  Traumatisk

«  Karldvervaxt i vinkeln

* Irisbvervaxt/missbildning

«  Lagtrycksglaukom

Ger progressiv synnervsatrofi!




Tack!
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