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Jag ska kunna leva
livet s& bra som
maojligt, kunna vara
trygg hemma och
vid mina
vardkontakter

En dokumenterad
dverenskommelse
ska stddja det jag
kan gora for mig sjalv
och med hjalp av
mina ndtverk

Jag ska aktivt kunna
medverka i min
vard/egenvdrd och i
samspelet med
varden
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ATt fundera over hemmo

» Vilkaresurser och férmdagor har jag som ér viktigt for mig att
beratta for virden om?

» Vilken typ av kunskap och stod behover jag for att kunna
ta hand om mig sjélv och min egenvaérd?

» Hur kan jag stodja patienten utifrdn hens unika resurser och
formdagor?

» Hur kan jag stodja patienten till bdsta egenvaérd, vérd och
behandling?
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