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Vad tänker du på när du hör 
patientens kunskapsstöd?
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Jag ska kunna leva 
livet så bra som 

möjligt, kunna vara 
trygg hemma och 

vid mina 
vårdkontakter

En dokumenterad 
överenskommelse 
ska stödja det jag 

kan göra för mig själv 
och med hjälp av 

mina nätverk

Jag ska aktivt kunna 
medverka i min 

vård/egenvård och i 
samspelet med 

vården 



Att fundera över hemma
 Vilka resurser och förmågor har jag som är viktigt för mig att 

berätta för vården om? 

 Vilken typ av kunskap och stöd behöver jag för att kunna 
ta hand om mig själv och min egenvård?

 Hur kan jag stödja patienten utifrån hens unika resurser och 
förmågor?

 Hur kan jag stödja patienten till bästa egenvård, vård och 
behandling?


