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Antal sjukhusinlaggningar och besok
pa akuten minskade
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Allt borjade som ett pilotprojekt...

med mal att...

implementera egenmonitorering for KOL-patienter

minska sjukhusinlaggningar

starka patienternas trygghet och delaktighet

forbattra patienternas livskvalitet

Allt borjade tillsammans med egenmonitoreringssystemet ImagineCare
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Vad ar KOL?

* Kroniskt obstruktiv lungsjukdom
« 400 000-700 000 patienter har KOL i Sverige
» Framsta orsaken ar rokning

« Symtom &r hosta, andfaddhet och nedsatt ork
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Exacerbationer ar vardutmaning med stora forbattringsbehov
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Inforandet gick trogt i borjan

* Brist pa sjukskoterskor

 Arbetssattet fungerade inte och planen var
otydlig

—Osakerhet kring hur systemet skulle anvandas

—Osakerhet kring vilka varden som behovde tas om hand
« Patienterna sag inte nyttan

—Patienterna var inte ndjda
« For fa patienter

—Svart att starta studie nar patienterna inte hittades
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En tidig framgangsfaktor

» Addera forskningskompetens i
pilotprojektet

* Tillsammans i forskningsgruppen
skapade vi ett arbetssatt dar KOL-
patienter registrerar sina symtom och
vitala parametrar.

« Samarbeta genom att medarbetarna
hjalper patienten att tolka vardena.

9

Ostergétland



Egenmonitorering av KOL i hemmet

ImagineCare

He] Sofie!

Kkt for dogen

tonknsosore: Det Or DO att

CAT S

Saturation

Hur upplever du din KOL? Utfér KOL-testet (COPD Assessment Test™,
CAT)

Data frageformular kommer att hisioa er och er virdgivare att mata den inverkan KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom) har
pé et valbefinnande och day ghg fiv. Svaren och testresultatet kan anvandas av er och er virdgivare for att hjsipa er forbatira
virden av er KOL och 13 basta utbyte av behandiingen

Om du vill fylla | frigeformularet for hand pb papper, klicka har och skrv ut frigeformularet

Placera ett (X) for var f3ga i rutan som bast besk ni for narvarande mar. Vajj endast ett svar for varje friga
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Maya, 71

Maya lever ett rikt och socialt liv i
Linkdping med fem vuxna barn, sju
barnbarn, cykeltraning och cafétraffar
med vannerna.

Det ar en kvinna med stor beslutsamhet
— hennes langt gangna KOL ska inte ta
bort det som gor livet vart att leva.

Maya har nu varit patient pa lungmedicin
i 5ar.
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Innan egenmonitoreringen

Aret innan hon bérjade med egenmonitorering
5 besok pa akutmottagning for sin KOL
3 av de gangerna resulterade i inlaggning

« Kande stark motivation att starta egenmonitorering

Ingen vill ju
ligga pa sjukhus

\ ‘:\ |
Region
Ostergétland



11

Efter tva ar med egenmonitorering

Nar symtomen dkar, indikerar det en begynnande
exacerbation.

Maya beddmer tillsammans med sjukskoterska
svarighetsgraden utifran olika parametrar. Maya behdver
inte traffa lakaren som kan ta stéllning till behandling
genom digitala varden.

Tio exacerbationer har kunnat behandlas i hemmet och \>,
en gang har Maya legat pa sjukhus under tva ar.
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"Varje gang vi atgardar en Egenmonitoreringen kdnns som en
forsamring innan det blir s& gudagava, jag behdver aldrig vara orolig
allvarligt, sa raddar det ju eller radd. Jag vet att jag alltid kan fa

mina lungor” snabb kontakt med vardcentralen och

slipper ta upp vardplatser i onddan egion
Ostergétland



Framgangsfaktorer i vart arbete

Medveten
kommunll.(ai\tlon Tillsammans
och positiva o
budskap :
Systematiska HEUIE G
och lopande
utvarderingar Driven,
och utforskande
justeringar och nyfiken
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Inriktningar vid utveckling och forbattring

Fran strategi for kvalitet, utveckling och forbattring

5 ol 05

Samverkan med invanare Systematik och larande Systemforstaelse

1% 2

Samverkan med varandra, andra Utforskande och kreativitet Omvérldsbevakning och spridning

och externa parter av goda resultat
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Egenvard
vid kronisk sjukdom

« Formaga att utféra egenvard kan liknas vid en
fyrfaltare.

« Formaga att utféra egenvard paverkas bland annat av
erfarenhet, motivation, sjalvfortroende, vanor, kognition
men ocksa stdd och tillgang till vard som till exempel LAG REFLEKTIONSFORMAGA
egenmonitorering.

BESLUTSFORMAGA

- Effekten av egenmonitorering paverkas av formagan
samtidigt som egenmonitorering kan bidra till okad
reflekterad egenvard.

Reflekterad
egenvardsbrist

15 A middle-range theory of self-care of chronic illness, Riegel, Jaarsma & Stromberg, 2012



Atta syften med egenmonitorering

Oka autonomi Utvardera och bedoma halsa Framja interventioner och processer

Lara sig och forsta sina hdlsobeteenden Hantera och kontrollera foljsamhet och Generera ny kunskap och nya initiativ

Forbattra halsa symtom

Starka och engagera delaktighet

Identification and categorization of the distinct purposes underspinning the use of digital health care self-monitoring:
16 Qualitative study of stakeholders in the health care ecosystem. Mattias Elg et al. 2025
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Kontakt

Petra.jacobson@regionostergotland.se
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