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Val av forbattringsomrade

Att ge den basta sarvardsbehandlingen for vara patienter med svarlakta sar med hjalp av
okat samarbete, mer kunskap, bra dokumentation och sammanhallen vard.

Bakgrund

Vi ser ett behov av andrade arbetssatt for att forbattra lakningen for patienter med
svarlakta sar. Efter att ett par sjukskoterskor har utbildat sig till distriktskoterskor har de
uppmarksammat ett behov av se Gver arbetssatt. Vi har manga svart sjuka kroniska
patienter som har drabbats av bensar med langa behandlingsperioder dar sarvardsplaner
eller sammanhallen plan saknats. Vi har mycket kunskap i de olika professionerna, men vi
har tidigare inte arbetat i team runt Esther. Nar vi tittar pa vara resultat i Medrave ser vi
att det finns en forbattringspotential av vara behandlingsstrategier som exempelvis
kompressionsbehandling och kontroll av cirkulation samt fotundersokning.

Overgripande mal

Vi ska inf6ra bra arbetssatt for patienter med svarlakta sar, minska lidandet for Esther.
Enligt Medrave, Priméarvardskvalité och Diver har vi tagit fram statistik och vart mal ar att
oka samtliga parametrar. Se nulage nedan.

Nulage

Antal upprattade sarvardsplaner 4
Antal kontroller av cirkulation relaterat till kompressionsbehandling: 0
Antal patienter med vendsa bensar och kompressionsbehandling: 1
Antal Patienter med bensar och bedémning av perifer cirkulation: 11

Oka samarbetet mellan professionerna, liakare, diabetesskoterska,
fotvardsterapeut, DSK, resultat ses i sarvardplanen

Forbattra dokumentation och diagnossattning:

DP0O05 Kompressionsbehandling 27
AP057 Tatrycksmatning 14
PHO05 Fotundersokning 0

Analys av nulage

a. Vi har manga kroniker med bensar med lang behandlingstid och dar behandlingsplan
saknas. Diabetesskoterskan har oftast inte vetskap om vilka av deras patienter som gar hos
distriktsskoterska for sarbehandling. Vi har idag sambokade besck mellan diabetesskoterska
och fotvardsterapeut da vi sett att det ar en vinst for patienten. Kan vi samboka fler?
Samarbetet mellan yrkeskategorier for patienter med svarlakta sar fungerar mindre bra. Vi



fyller journalen med manga liknande anteckningar som gor att det ar svart att folja flodet
med behandlingsstrategi och behandlingsresultat.

b. Alla patienter dar vi forvantar oss en langre behandlingsperiod >14 dagar innan lakning,
ska ha en uppréttad sarvardsplan. Diabetiker med sar som inte laker pa en manad, ska
vidare till fotvardsmottagningen Medicin E, i Eksjo. Vi ska dokumentera och koda réatt. Vi
okar var kompetens med utbildning internt och externt.

Prioriteringar av forandringar som ska testa

e Uppratta sarvardsplaner
o Oka samarbetet mellan professioner for forbattrad sarlakning
e Forbattra var kodning och koda det vi gor ratt

Resultat och analys

Vi anvander sarvardplaner till betydligt fler patienter nu an tidigare och har en fungerande
rutin for det. Det ar distriktsskoterskan som startar upp dessa och anvander vid patientens
samtliga besok. Det har gjort det mycket enklare att félja patientens sar och lakning.
Omlaggningsfrekvensen har minskat och dven férbandsatgangen. Vi ser en snabbare
sarlakning hos patienterna.

Vi har startat ett sarvardsteam pa vardcentralen dar lakare, distriktsskoterska,
diabetessjukskoterska och fotvardsterapeut ingar. De har tagit fram en
rutinbeskrivning/flédesschema som anvands av sarteamet, se bilaga 1 och 2.

Antal diagnos- och atgardskoder har dkat, men vi kan bli battre. For att forbattra det har
vi nu en staende punkt pa sjukskoterskemétena med diagnoskodning tillsammans med
kodningsutbildade vardadministratorer.

2024-10-31
2023 | 2024-03- 2024-06- 2024-09- 2024-10- Totalt
31 30 30 31 2024
Antal upprattade vardplaner 4 6 15 24 21 66
Antal kontroller av cirkulation 0 0 0 2 2 4
relaterat till
kompressionsbehandling
Antal patienter med venosa 1 2 1 1 1 5
bensar och
kompressionsbehandling
Antal patienter med bensar och | 11 13 13 16 16 58
bedomning av perifer
cirkulation
2023 | 2024-03- 2024-06- 2024-09- 2024-10- Totalt
31 30 30 31 2024
DP005 Kompressionsbehandling | 27 8 26 35 16 85
AP057/AP059/AP032 14 10 4 5 2 21
Tryckmatning
PHO05 Fotundersokning 0 0 0 0 1 1




Summering

Vi har okat pa samtliga mal vi satt. Tidigare arbetade vi mer var for sig, men nu har vi 6kat
samarbetet kring sarpatienterna. Med detta arbetssatt hittar vi patienterna i ett tidigare
skede och far farre besok. Sarvardsteamet och sarvardsplanerna har gjort att vi har
snabbare floden och snabbare insatser for de patienter som behover det. Samarbetet har
blivit battre kring sarpatienter och vi tar tidigare kontakter med varandra i teamet.

Patienterna ar nojda och kanner sig val omhandertagna.

Nya fragestallningar
Vi har upptackt att vi inte anvander atgardskoderna for ankel/arm-index och
fotundersokning, detta ska vi bli battre pa.

Vi har skickat patienter vidare till exempelvis diabetesteamet i Eksjo, karlkirurgerna,
ortopedkliniken, ortopedtekniska samt hudmottagningen. Vi ska utvardera hur det har
hjalpt patienten.

Nasta steg

Vi grundar vart arbete mot nationellt vardprogram for svarlakta sar och vi har tagit fram
ett eget flodesschema for patienter med sarlakta sar. Vi ska nu sprida det till 6vriga pa
vardcentralen, sa att alla arbetar pa samma satt.

Vi har haft regelbundna traffar i teamet och kommer att fortsatta ha det. Utvardering av
nya arbetssatt kommer goras under varen 2025.

Bilagor

Bilaga 1 Flodesschema svarldkta sdar

Bilaga 2 Vardforlopp for patient med svarldkta sar
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