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Verksamhet/process: Gislaveds Vardcentral Bra Liv
Forbattringsomrade: Rehabilitering vid langvarig smarta
Bakgrund — Varfér dr detta forbdttringsomrddet valt? Varfér just nu?

e Cirka 20 % av den vuxna befolkningen i Sverige lider av mattlig till svar
langvarig smarta som ger funktionsnedsattningar samt
aktivitetsbegransningar och darmed ger sankt livskvalité och ett lidande.
Den langvariga smartan kan leda till stora begransningar i vardagen och
langa sjukskrivningar som foljd.

e Enligt en artikel “Langvarig smarta kraver teambaserad rehabilitering” i
Lakartidningen.se 2021-09-07 utgdr 20-40% av besdken i primarvarden
smarta varav cirka halften av dessa ar langvarig. "Mellan 25 och 30
procent av personer med langvarig smarta soker mycket sjukvard och
befinner sig ofta i besvarlig situation bade avseende utredning,
behandling, arbete och sjukskrivning.”

e Rehabiliterande insatser ar viktiga for att patienten ska fa kunskaper och
verktyg fora att hantera smartan. Stravan ar att fa leva ett liv med
funktion och livskvalité.

e | dagslaget har vi inte mdjlighet att erbjuda multimodal
smartrehabilitering pa Gislaveds Vardcentral. Vi kan remittera till
Rehabmedicin i Jonkoping vilket ar ratt insats for vissa patienter men inte
alla. Vi behover fler alternativ att erbjuda de patienter som ar i behov av
rehabinsatser. Det finns behov av multimodal rehabilitering pa
primarvardsniva.

e Inom regionen pagar ett forbattringsarbete for rehabilitering vid
langvarig smarta. Dels har ett gruppbehandlingsmaterial tagits fram och
vi har dven fatt mojlighet att anvanda digital smartskola vid langvarig
rehabilitering. Detta ar ocksa en del i att vi har valt detta som vart
forbattringsarbete.
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Overgripande mal — Vad ska uppnds? Mdtt ska anges och mélet ska vara
tidssatt. Behover det kompletteras med delmal?

Patienter med langvarig smarta ska fran 1/5 kunna erbjudas deltagande i digital
smartskola for att fa 6kade kunskaper om smarta och smarthantering.

Delmal:

e Rutiner for att valja ut for vilka patienter digital smartskola ar ratt atgard
samt vem som ar ansvarig vardgivare for varje patient. Val av
utvarderingsinstrument. Framtagande av rutiner genomfors under
mars/april-2024.

e Erbjuda och genomfora digital smartskola fran och med 1/5-2024.

Antalet patienter som erbjuds delta i digital smartskola under 2024
Antal patienter som deltar i digital smartskola.

Nulége — Nuvarande situation fér detta omrdde beskrivs. Vilka dr vdra resultat
och hur gér viidag?

e Patienterna kan fa unimodal rehabilitering hos fysioterapeut, kurator och
arbetsterapeut

e Remitteras vid behov for Multimodal rehabilitering 2 pa Rehabmedicin i
Jonkoping.

e Hosten 2023 fick vi introduktion om digital smartskola.

Analys av nulaget — a. Vilka dr orsakerna till att resultaten ser ut som de gor? b.
Samla alla idéer som ni tror pdverkar att ni ndr mdlet

a. Vakanser pa tjanster i rehabteamet viket gor att multimodal rehabilitering pa
primarvardsniva har fatt prioriteras ned.

b. Att vi kan tillsatta fler av tjansterna som ar vakanta inom fysioterapi,
psykosociala teamet samt distriktslakare.

Att fler i rehabteamet blir behoriga att arbeta med patienter i digital smartskola
i Stod och behandling.
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Lista prioriterade forandringar som ska testas
Vilka férdndringar dr prioriterade och ska testas baserad pa vdr analys av
nuldget? Férédndringarna kan testas enligt tinket i PGSA-modellen.

e Ta fram rutiner for vilka patienter som ska erbjudas digital smartskola.

e Ta fram rutiner for erbjudande av samt introduktion till digital
smartskola.

e Genomfora digital smartskola.

e Utvardera hur patienten upplever nytta av digital smartskola.

Analys av resultat av de testade forandringarna kopplat till det 6vergripande
malet

Gor en analys

— Visa mdtning oOver tid for det 6vergripande férbdttringsarbetet
(diagram/tabell)

— i vilken omfattning och hur har de testade féréindringarna haft effekt
(pdverkat) resultaten kopplat till det évergripande mdlet/delmdlet?

— Ytterligare effekter?

Gislaveds vardcentral kan nu erbjuda digital smartskola for att patienter med
langvarig smarta ska fa dkade kunskaper om smarta och smarthantering. Fore
forbattringsarbetet paborjades hade vi inte denna majlighet.

Under perioden 1/5 —31/10 var det farre patienter som var aktuella &n vad vi
forvantat oss. Vi har erbjudit tva patienter digital smartskola och bada tackade
ja till deltagande.

Vi har i forbattringsarbetet arbetat fram rutiner for urval, erbjudande att delta i
samt introduktion av digital smartskola. Detta gor att vi kan erbjuda ratt
patienter denna form av behandling.

S6kning har gjorts i rehabstodet for att identifiera patienter till digital
smartskola. Eftersom vi hittade farre patienter an vi férvantade oss har vi dven
gjort en sokning i intygstatistik for diagnoskoder som kan vara aktuella for
deltagande.
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Nedanstaende diagram visar diagnoskoder som pa Gislaveds vardcentral ar
vanligast forekommande vid langvarig smarta. Dessa ar myalgi (M791),
fibromyalgi (M797), kronisk behandlingsresistent smarta (R521), langvarig

smarta nociceptiv (R522A), langvarig smarta neuropatisk (R522B), smarta eller
vark ospecificerad (R529).
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o A1t SjUk TRl TOTEE  — il sjukfall fEr kvinnor s ntal sjukfall 6 man

Statistik visas fran januari 2018 — oktober 2024. Aren valdes for att se hur det

var aven fore pandemin. Diagrammet visar att det ar farre patienter sjukskrivna
med ovanstaende diagnoser.

Arbetet med inforandet av digital smartskola har lett till att vi pa vardcentralen
gatt igenom rutiner samt hur olika yrkesgrupper jobbar med patienter med
langvarig smarta. Detta har ocksa lett till att vi arbetar med att fa en samsyn,

en gemensam grund samt vetskap om varandras arbetssatt vid rehabilitering av
langvarig smarta.

Summering utifrdn analys och resultat av de genomférda féréndringarna
Ldrdomar — Nya fragestdllningar — Néista steg

Rutiner togs fram for urval av patienter till digital smartskola.

Vi gjorde urvalet baserat pa FAKTA dokument om langvarig smarta samt
rapport “Indikation for multimodal rehabilitering vid langvarig smarta, Rapport
2011:02” fran samarbetsprojektet Nationella medicinska indikationer.
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Utifran detta upprattades nedanstdende rutin:

Patientrelaterade forutsattningar:

e Patienten har ihadllande eller intermittent smarta som varat under mer an
tre manader.

e Smartan och dess konsekvenser ar av sadan dignitet att de i hog grad
paverkar patientens dagliga liv.

e Patienten har potential for ett aktivt forandringsarbete, trots smartan.

e Patienten har inte nagon annan sjukdom eller nagot annat tillstand som
innebar hinder for att delta i programmet.

Vardprocessrelaterade férutsattningar

e Patienten ska vara fardigutredd.
Andra tillstand som skulle kunna orsaka smdirttillstdndet (“réda flaggor”)
har uteslutits.
Screening for psykosociala riskfaktorer (“qula flaggor”) har gjorts.
Patientens férvdntningar och beredskap for féréindring samt hur smdrtan
paverkar méjligheten till aktiviteter har kartlagts.

e Evidensbaserad optimering av farmakologisk behandling har gjorts.

e Icke-farmakologiska unimodala atgarder har dévervagts/
erbjudits/provats.

e Patienten har fatt saval muntlig som skriftlig information.

Vardgivarrelaterade forutsattningar

e Flera professioner arbetar i team med planerade och samordnade
atgarder mot ett gemensamt mal som definieras tillsammans med
patienten.

Forutsattningar enligt metodstodet for digital smartskola:

e God kunskap i svenska spraket.

e Digital kompetens.

e Tillgang till dator/smartphone med internetuppkoppling.
e Mobilt bank-id.

Om vi har en patient som vi utifran skattningsinstrument och anamnestagande
tror har behov/nytta av digital smartskola lyfts patientarendet pa teammote.
Da gar vi igenom nedanstaende frageformular for att gora en bedémning om
patienten uppfyller kriterierna for deltagande.
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1. Har patienten langvarig smarta (minst 3 manaders duration) eller ofta
aterkommande smarta som patagligt stor patientens liv i vid bemarkelse (t.ex.
somn, arbetsférmaga, fritid, livskvalitet)?

O Nej, ej aktuell for digital smartskola.

O Ja, ga vidare nedan.

2. Har réda flaggor uteslutits (for exempel se FAKTA dokument)?
O Nej, utred.
0O Ja, g4 vidare nedan.

3. Ar patienten optimalt medicinerad enligt evidens/riktlinjer alternativt har
provat utan framgang?

O Nej, justera medicineringen.
O Ja, ga till nasta fraga.

4. Har patienten erbjudits och genomgatt unimodal icke-farmakologisk
behandling?

O Nej, prova detta om rimlig chans till forbattring foreligger.

0O 13, med uttalat positiva resultat erbjud fortsatt insatt behandling.
O Ja, men utan patagliga resultat.

Beslut:

O Fardigutredd och Iamplig for digital sméartskola.

O Ej aktuell for digital smartskola.

O gj fardigutredd, utredning fortsatter darefter nytt teamméte.

Rutiner erbjudande av digital smartskola

e Patienten bokas till rehabkoordinator som erbjuder och informerar om
digital smartskola.

e Patientbroschyr inloggning Smartskola, digital - Patientbroschyr - Sa har
loggar du in i Stod och behandling [lamnas ut, se lank nedan:
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/e70fb21b-b001-
4bbd-8839-a7bf47081528
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Foljande skattningsformular for deltagande i digital smartskola har valts ut:
For anamnes:

e 4DSQ

e Linton och Hallden kortversion
e Smartteckning

e Audit och Dudit

e Pain Catastrophizing Scale (PCS)

Utvardering fore digital smartskola:

e MPI-s en sjalvskattning av psykosociala och beteenderelaterade
konsekvenser vid langvarig smarta.
e CPAQ-8 mater aspekter av acceptans vid langvarig smarta.

Utvardering av patientnyttan efter deltagande i digital smartskola:

e 4DSQ
e PCS

e MPI-s

e CPAQ-8

En patient har genomfort hela digitala smartskolan och utvardering har gjorts
enligt rutinerna. Darfér kan man inte dra nagra slutsatser av utvarderingen.
Patienten tyckte att den digitala smartskolan var bra och dnskade att den
kunnat genomforas tidigare i rehabiliteringen. Utvarderingen visade hogre
varde for egenkontroll och lagre varde for katastroftankar.

Information om forbattringsarbetet - inforande av digital smartskola, urval och
kriterier gjordes for ledningsgruppen, pa lakarmote samt APT.

For att identifiera aktuella patienter har kontinuerlig genomgang av
rehabstodet gjorts samt att alla yrkesgrupper har haft mojlighet att initiera
patienter.

Under perioden 2024-05-01-2024-10-28 har endast tva patienter varit aktuella
for digital smartskola. Dessa tva paborjade deltagande 17/9 samt 2/10.
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Lirdomar:

e Det har framkommit 6nskemal att patienter med langvarig smarta
identifieras tidigare och erbjuds digital smartskola.

e Fysiskt besok pa vardcentralen for att starta upp/komma igang med
digital smartskola.

e Onskvirt att fler professioner far mojlighet att anvinda digital
smartskola.

e Rutinerna utgoér en bra grund for en gemensam syn pa rehabilitering vid
langvarig smarta.

e Skattningsformularen som anvands for urval ger en bild av patientens
upplevelse av smartan och dess konsekvenser som ar viktig vagledning
for hur man gar vidare med rehabilitering.

o Att tidigt arbeta med gemensamt synsatt och gemensamt budskap till
patienten vid behandling och rehabilitering vid langvarig smarta ger en
tydlighet for patienten.

Tips till andra vardcentraler:

FAKTA-dokumentet for langvarig smarta och smartbehandling utgor en bra
grund. Vi anser ocksa att det ar viktigt med gemensamma rutiner for att alla
ska gora lika samt att alla patienter ska fa samma moajlighet.
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