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Vad är bäst för Ester?

Läkemedel med bästa effekt till rätt pris

Bra Liv Eksjö vårdcentral 2024

Påvisbar patientnytta

• Läkemedel med bästa effekt och symtomlindring leder till att patienten 

kan bibehålla eller återfå hälsa med god livskvalitet 

Hur tar var och en ansvar för sitt arbete och underlättar för steget 

före och efter?
• Överenskommelser med patienten gällande läkemedelsbehandlingar

• Samverkan med andra kliniker som förskriver läkemedel för att nå 

behandlingsmål och kostnadseffektivitet

• Samverkan med sjukhus och kommunal hälso-och sjukvård för att säkra 

läkemedelshanteringen vid olika vårdövergångar
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Summering utifrån analys och resultat av de genomförda förändringarna

Den största förbättringen är minskning av förskrivning av beroendeframkallande läkemedel från minus 2,8 % 

upp till minus 19,1 %. Den största minskningen är för opiater. 

Vi når inte det högt satta målet att 75% av patienter med astma diagnos varit på återbesök. Vi når inte målet 

att 50 % ska ha astmatuner för egenkontroll. Astamtuner har tidigare inte varit kostnadsfritt vilket varit ett 

hinder i viljan att använda astmatuner. 

Från slutet av september går det förskriva på hjälpmedelskort och vi tror att det kommer öka antalet 

användare av astmatuner. 

Det finns en tydlig handlingsplan gällande astma/KOL processen och vi fortsätter att jobba systematiskt med 

förbättringar även 

för denna patientgrupp. Målet är att få minskade läkemedelskostnader för denna grupp. 

HbA1c värden mindre än 52% når 54 % av de som har en diabetesdiagnos. Något att jobba vidare med. 

Läkemedelskostnaden är fortsatt hög med stort underskott. Tillsammans med Bra Livs ledning och 

läkemedelskommittén pågår gemensamt arbete att minska läkemedelskostnaderna.

Läkemedelskostnader och förskrivning av läkemedel är komplext och det är många olika delar som påverkar 

kostnader och läkemedelsnyttan. Tillsammans med vårdcentralens apotekare är det många som varit 

engagerade i förbättringsarbetet. Vi har hittat en grundstruktur i hanteringen av receptförnyelse, daglig 

konsultation med apotekare som guidat i förskrivning, målmedveten hantering av receptförnyelse av 

beroendeframkallande medel som resulterat i minskning av förskrivning av dessa läkemedel. En bra början 

men ett arbete som vi kommer fortsätta med över tid. 

Vad är bäst för Ester? Läkemedel med bästa effekt till rätt pris

Bra Liv Eksjö vårdcentral 2024             Ansvarig: Magdalena Fritzon, Matilda Axelsson  Datum: 240210
Bakgrund Förskrivning av läkemedel är en viktig och omfattande del i vårdcentralens 

uppdrag. För patienter som är i behov av läkemedel är det en påverkan i det dagliga livet 

utifrån läkemedlets behandlingseffekt men även biverkningsfrekvens. Därför är det viktigt att 

optimera läkemedelsförskrivning enligt evidens men även med hänsyn till den kostnad som 

läkemedel genererar. Läkemedelskostnaden är hög och är en bidragande orsak till 

vårdcentralens budget underskott.  

Nuläge 

Det finns en variation i läkemedelsförskrivning utifrån aktuella läkemedelsrekommendationer. 

Specialistklinikerna förskriver läkemedel som genererar höga kostnader för vårdcentralen 

eftersom vårdcentralen ansvarar för fortsatt förskrivning av läkemedel

Eksjö kommun har en befolkningsdemografi med hög medelålder vilket leder till ökat behov 

av läkemedel kopplat till ålder och kroniska sjukdomar

Analys och resultat av de testade förändringarna kopplat till det övergripande målet

Analys av nuläge

Lista prioriterade förändringar som ska testas

Övergripande mål

Behandling och kostnadseffektiv förskrivning av läkemedel: 

- Diabetes HbA1C mindre än 52 mmol/mol ( Medrave) Resultat: 54% av patienter med 

diabetes når HbA1c nivå under 52 mmol/mol.
- Andel astmatiker som varit på återbesök 75 %. ( Medrave: As01A) Resultat: okt 2023: 

36.9%, okt 2024: 45,8%
- Andel som har astmaturner – 50 % Resultat: 17%

- Läkemedelskostnad i balans utifrån budget Resultat: minus 1,6 milj

- Minskad förskrivning av beroendeframkallande läkemedel med 8% under 2024 Resultat: 

minskning från 2,8 % upp till 19,1 % av olika beroendeframkallande preparat.

 

Återbesök astmatiker
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Resultatmått

Frågor kring läkemedel från läkare och sjuksköterskor gällande 

läkemedel och IT-stöd

Minska förskrivning av 

beroendeframkallande 

läkemedel

Apotekare ger support till läkare vid förskrivning av 

beroendeframkallande läkemedel. Tex expeditionsintervall

Licensläkemedel och restnoterade läkemedel

Apotekare strukturerar upp receptförnyelse för patienter med 

maskinellt dosdispensering, ev. i samråd med kommunen

Apotekare med som stöd  för läkare och äldre ssk vid 

läkemedelsgenomgångar vid multifaramci

Apotekare ger förslag på nedtrappningsschema för patienter som 

ska börja trappa ner beroendeframkallande läkemedel

Kontrollerad 

receptförnyelse

Daglig support kring 

läkemedel

Primär påverkan

(2-4)
”Vad?”

Sekundär påverkan
”Hur?”

Förskrivning av 

billigaste 

läkemedelsalternativet

Samverkan med Psykiatrin och smärtenheten för att säkerställa att 

billigaste läkemedelsalternativ förskrivs för läkemedel som inte är 

utbytbara på apotek

Astma/KOL/ Diabetes ssk får support från apotekare gällande 

rekommendation av behandling och kostnadseffektiva val av 

läkemedel

Processen har stöd av PST/ssk vid nedtrappning – andra 

behandlingsmetoder och samtalsstöd, uppföljning 

Säkerställa inhalationsteknik – instruktionsfilm till patient innan 

besök, instruktion av apotekare/usk

Apotekare gör bokningsunderlag vid receptförnyelse

Apotekare utbildar sjuksköterskorna för att säkerställa 

bokningsunderlag vid receptförnyelse

Vad är bäst för Ester? Läkemedel med bästa effekt till rätt pris 

Bra Liv Eksjö vårdcentral 2024

Behandling och 

kostnadseffektiv 

förskrivning av 

läkemedel: 

- HbA1C: mindre än 52 

mmol/mol

- As01A : Andel astmatiker 

som varit på återbesök 

75 %

- 50 % av astmatiker 

använder Astmaturner

- Läkemedelskostnad i 

balans utifrån budget

- Minskad förskrivning av 

beroendeframkallande 

läkemedel med 8% under 

2024

Tidsplan: Mål nådda till 

december 2024

Processmått: 

Läkemedelskostnad. 

Processmått: 

Lm04, Lm07, Äld01, Äld04, 

Lm12 alla

Apotekare fångar upp beroendeframkallande läkemedel vid 

receptförnyelse

Antibiotika SMART VC

Självdeklaration med diskussion utifrån patientfall 

Processmått: 

• Under 250 st antibiotikarecept/ 

1000 listade

• Över 70% av uthämtad 

antibiotika ska vara 1:a hands 

preparat

Genomföra vårdhygienisk egenkontroll. Kvalitets säkra 

undersökningsrum utifrån hygienisk standard 
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Datum Förändring att testa Mål Att göra Ansvar för 

genomförande

Tidsplan/mätningar/

resultat

(konkreta resultat och vad 

vi lärde)

240201 Samverkan med Psykiatrin och 

smärtenheten för att säkerställa 

att billigaste läkemedelsalternativ 

förskrivs för läkemedel som inte 

är utbytbara på apotek

▪ Minska 

läkemedelskost

nader med 

      10 %

• Apotekare på sjukhuset med på läkarmöten på 

psykiatri och smärtenheten för information om 

billigare läkemedelsalternativ som inte är 

utbytbara på apotek

Matilda med kollegor Februari 2024 –

December 2024

240201 Säkerställa inhalationsteknik – 

instruktionsfilm till patient innan 

besök, instruktion av 

apotekare/usk

• Byte av dyrare 

inhalations--

preparat

• Astma/KOL ssk förespråkar billigare inhalatorer

• Apotekare hjälper till att instruera patienter med 

rätt inhalationsteknik för optimering av 

behandling 

Matilda

Gunilla

Annelie

Daniel

Februari 2024 –

December 2024

240201 Apotekare ger support till läkare 

vid förskrivning av 

beroendeframkallande 

läkemedel. Tex 

expeditionsintervall

▪ Optimera 

läkemedels- 

behandling 

▪ Minska 

läkemedelskost

nader

• Apotekare kontaktas via messenger 

• Lägger bokningsunderlag till förskrivande läkare

Matilda

Läkare

Februari 2024 –

December 2024

240201 Apotekare fångar upp 

beroendeframkallande 

läkemedel vid receptförnyelse

▪ Minska 

förskrivning av 

beroende-

framkallande 

läkemedel

• Bevaka inkorg 1177 receptförnyelse

• Ssk kontakta apotekare om inkommande 

receptförnyelse gäller beroendeframkallande 

läkemedel

• Apotekare kontakta patienten via telefon vb.

Matilda

Sandra

Sjuksköterskor

Februari 2024 –

December 2024

240201 Apotekare ger förslag på 

nedtrappningsschema för 

patienter som ska börja trappa 

ner beroendeframkallande 

läkemedel

▪ Minska 

biverkningar  av 

beroende-

framkallande 

läkemedel

• Apotekare kontakta patienten via telefon vb Matilda

Sandra

Läkare

Februari 2024 –

December 2024

Vad är bäst för Ester? Rätt läkemedel med bästa effekt till rätt pris 
Bra Liv Eksjö vårdcentral 2024

Handlingsplan 

Bearbetning, text och layout Qulturum, Region Jönköpings län                                                                                                      2016-03-03
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Datum Förändring att testa Mål Att göra Ansvar för 

genomförande

Tidsplan/mätningar/

resultat

(konkreta resultat och vad vi 

lärde)

240201 Processen har stöd av 

PST/ssk vid nedtrappning 

– andra 

behandlingsmetoder och 

samtalsstöd, uppföljning

▪ Minska beroendet 

av läkemedel

▪ Minskad psykisk 

ohälsa relaterat till 

beroende-

framkallande 

läkemedel

• Teamsamverkan med apotekare, läkare, ssk och 

psykosocialt team

• Dokumenterad överenskommelse med patienten där 

det tydligt framgår behandlingsstrategi vid 

nedtrappning av beroendeframkallande läkemedel. 

Apotekare, läkare, 

Psykosocialt team, 

sjuksköterskor

Februari 2024 –

December 2024

240201 Apotekare gör 

bokningsunderlag vid 

receptförnyelse

▪ Optimera 

läkemedels-

förskrivning utifrån 

behandlingsmål och 

kostnadseffektivitet

• Apotekare hjälper till att hantera inkommande 

receptförnyelse via 1177

Matilda, Sandra Februari 2024 –

December 2024

240201 Apotekare strukturerar 

upp receptförnyelse för 

patienter med maskinellt 

dosdispensering, ev. i 

samråd med kommunen

▪ Avlasta 

administration för 

läkare

• Hantera inkommande påminnelser om receptförnyelse 

APO dos.

• Läkemedelsgenomgångar

• Synka pascal lista med läkemedelslista i Cosmic

Matilda , Sandra Februari 2024 –

December 2024

240201 Frågor kring läkemedel 

från läkare och 

sjuksköterskor gällande 

läkemedel och IT-stöd

• Kvalitetssäkra 

läkemedels-

förskrivning

• Kompetens stärka läkare och sjuksköterskor om 

läkemedelsförskrivning, behandlingsstrategier

• Stöd vid läkemedelsgenomgångar

• Utveckla frasminnen till dokumentation 

Matilda Februari 2024 –

December 2024

240201 Licensläkemedel och 

restnoterade läkemedel

▪ Avlasta 

administration för 

läkare

• Ge förslag på alternativa läkemedel vid restnoteringar

• Kontakt med patient vid behov

Matilda , Sandra Februari 2024 –

December 2024
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Datum Förändring att testa Mål Att göra Ansvar för 

genomförande

Tidsplan/mätningar/

resultat

(konkreta resultat och vad vi 

lärde)

240201 Apotekare med som stöd  

för läkare och äldre ssk 

vid 

läkemedelsgenomgångar 

vid multifaramci

• Minska förskrivning 

av olämpliga 

läkemedel för äldre

• Apotekare med som stöd vid 

läkemedelsgenomgångar

Matilda, läkare, ssk Februari 2024 –

December 2024

240201 Självdeklaration med 

diskussion utifrån 

patientfall 

▪ Minska förskrivning 

av antibiotika

• En gång om året genomföra STRAMAS 

självdeklaration – internt lärande

• Sjuksköterskor med på STRAMAS utbildningar under 

våren. 

Miriam Todd – medicinsk 

rådgivare

Februari 2024 –

December 2024

240201 Genomföra vårdhygienisk 

egenkontroll. Kvalitets 

säkra undersökningsrum 

utifrån hygienisk standard 

Inrapportering av 

vårdhygienisk 

egenkontroll varje år

Undersökningsrum 

uppnå hygienisk 

standard

• Varje år genomföra egenkontroll

• Komplettera med skåp till undersökningsrum för 

förvaring av engångsmaterial

• Checklistor för städning av undersökningsrum

Hygienombud: 

Ida, Ester, Linda, 

Christina B, uskor

Februari 2024 –

December 2024
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Syfte och strategi för arbetet

• Påvisbar patientnytta

• Läkemedel med bästa effekt och symtomlindring leder till att 

patienten kan bibehålla eller återfå hälsa med god livskvalitet 

• Hur tar var och en ansvar för sitt arbete och underlättar 

för steget före och efter?

• Överenskommelser med patienten gällande 

läkemedelsbehandlingar

• Samverkan med andra kliniker som förskriver läkemedel för att nå 

behandlingsmål och kostnadseffektivitet

• Samverkan med sjukhus och kommunal hälso-och sjukvård för att 

säkra läkemedelshanteringen vid olika vårdövergångar
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Samverkan kring optimerad 

läkemedels-kostnad 
• Arbete tillsammans med Läkemedelstrateg och 

Läkemedelskommittén att genom dialog med Smärtkliniken och 

Psykiatrin byta kostnadsdrivande generika

Förskrivning av 

billigaste 

läkemedelsalternativet
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Vad ser vi?

Förskrivning av 

billigaste 

läkemedelsalternativet

Kostnaden för pregabalin 

har minskat men bara 

minimalt. Behövs fortsatt 

arbete
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Astma – KOL

- Kostnadseffektiva val av inhalationsläkemedel

- Rätt inhalationsteknik 
• Pågående projektarbete – samverkan läkare, sjuksköterska-

apotekare

• Analyser gjorda av apotekare kring aktuell förskrivning

• Gruppen har fått PP-presentation samt Excel-fil med data över var vi 

sticker ut i förskrivningen

• Underlag för kostnadseffektiva förslag för inhalationsläkemedel 

framtaget av apotekare (till viss del i dialog med Fakta-grupp). 

• Införande av startförpackning vid ny-förskrivning

• I samband med receptförfrågningar skickar apotekare tips kring val av 

inhalator till läkarna i bokningen

• Apotekare hjälper till med inhalationsteknik för de patienter där läkare/ 

sjuksköterska önskar en kontroll (nu cirka 1 patient/månad men 

förväntas öka under projektet). 

Förskrivning av 

billigaste 

läkemedelsalternativet

Vi behöver både titta på val 

av inhalator och vilka 

doser/mängder vi förskriver. 
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Vad ser vi?

Förskrivning av 

billigaste 

läkemedelsalternativet
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Kostnadsdrivande läkemedel

• Analyser av kostnadsdrivande läkemedel har gjorts och återkopplats 

till läkargruppen. Identifierade grupper är:

• Astma/ KOL (se ovan)

• Diabetesbehandling

Förskrivning av 

billigaste 

läkemedelsalternativet
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Vad ser vi? 

54% av våra diabetespatienter når HbA1c nivå 

under 52.

Vidare arbete krävs kring olika patientgrupper 

med olika HbA1c nivåer 
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Apotekare (och PST/ssk) som stöd kring att 

minska beroendeframkallande läkemedel

• Vid receptförfrågningar:

• Läkare får tips på expeditions-intervall i receptbokningar. 

• Meddelande till ansvarig förskrivare via Messenger

• Sjuksköterskorna lägger receptförfrågningar innehållande narkotika till apotekare

• Läkare kan höra av sig om de möter patienter där en genomgång av 

narkotikaförskrivning är behövlig. Samt diskussion gällande framtida 

förskrivningar och förslag på nedtrappning.

• Föreläsningar gällande narkotikaförskrivning och intervall för läkare, 

föreläsningar för sjuksköterskor kring vad som bör observeras vid 

receptförnyelse, samt för fysioterapeuterna kring rekommenderad 

smärtbehandling. 

Minska förskrivning av 

beroendeframkallande 

läkemedel
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(Data från Medrave)

Vad ser vi?
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Vad ser vi?

Förskrivningen av bensodiazepiner (mätt i 

DDD) till våra listade patienter har minskat 

för diazepam, oxazepam och alprazolam, 

men ökat för lorazepam

Förskrivningen av z-preparat (mätt i DDD) till 

våra listade patienter har minskat 
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Vad ser vi?

Förskrivningen av opioider 

minskar. Några kommentarer:

- Ketobemidon 

avregistreras.

- Morfin i depotberedning 

finns åter tillgängligt.

- Treo comp (N02AJ09) ökar
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Vad ser vi?
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Receptförnyelse
• Ett standardiserat arbetssätt för recepthantering har tagits fram

• Standardfraser har tagits fram för att underlätta handläggning

• Sjuksköterskorna har fått information kring arbetssättet

• Genom att apotekare har arbetat i receptförnyelseprocessen så har de 

kunnat identifiera fokus-områden, tex val av inhalatorer, val av 

diabetespreparat, expeditionsintervall och förskrivning av preparat där 

vi kan hänvisa till receptfria alternativ. 

• För patienter med dosdispenserade läkemedel (Pascal)

har ett flöde tagits fram tillsammans med kommunens

hälso- och sjukvård för att förbättra receptförnyelserna 

Kontrollerad 

receptförnyelse
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Vad ser vi?

• Antalet påminnelselappar gällande receptförnyelse för dospatienter 

har minskat. 

• Sjuksköterskor i kommunens hälso- och sjukvård har börjat markera 

på doslapparna det som behöver förnyas och skriver korta 

kommentarer gällande ex åtgång/vad som kan sättas ut. Detta 

minskar onödig administrationstid samt eventuellt minskar det 

polyfarmacin men detta är inte mätt. 

• Förebyggande av fel; vid ett antal tillfällen har kommunens hälso- och 

sjukvård glömt förnya recept och då har apotekare varit ett stöd för att 

få igång nya dosrullar så smidigt som möjligt. 
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Daglig apotekarsupport

• Besvara frågor från och vara stöd för läkare och sjuksköterskor kring

• Läkemedel i allmänhet och de IT-stöd som finns för läkemedel

• Licensläkemedel och restnoterade läkemedel

• Läkemedelsgenomgångar hos patienter med polyfarmaci

Daglig support kring 

läkemedel
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Vad ser vi?
• Apotekare har besvarat många frågor gällande restnoteringar, 

behandlingsalternativ och önskemål om läkemedelsgenomgångar. 

• I snitt 3 messenger/dag på en arbetsvecka. 

• Flest frågor ifrån läkare, men den även ifrån astma/KOL- och 

diabetes-sjuksköterska. 

• I samband med receptförfrågan på preparat som är restnoterade 

kunnat skicka med info i bokningen kring behandlingsalternativ. 

• Apotekare har på uppdrag av läkare haft läkemedelssamtal/ 

läkemedelsavstämningar/ läkemedelsgenomgångar med patienter per 

telefon 

• Ökad kontakt med äldre-sjuksköterska kring patienter med tex 

polyfarmaci. 

Daglig support kring 

läkemedel
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Antibiotikasmart

• Eksjö Vårdcentral är godkända som Antibiotika SMART vårdcentral 

för 2024
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