Datum: 241112

Ansvarig: Jenny Krook, leg. apotekare
Jenny Milton, leg. psykolog

Verksamhet/process
Bra Liv Bankeryd vardcentral

A. Val av forbattringsomrade
Fortséttning av tidigare forbattringsarbete med minskad forskrivning av beroendeframkallande
lakemedel och tillgang till Kognitiv beteendeterapi (KBT).

Att sétta igang utvecklingsarbete ar ofta roligt, men hur haller man arbetet och resultat vid liv 6ver tid?
Vi har valt att arbeta med att folja upp vart forbattringsarbete fran 2022 dar vi genomfarde
interventioner for att minska forskrivning av beroendeframkallande lakemedel och 6ka tillgangen till
KBT. Detta for att undvika onddig riskfylld lakemedelsbehandling till vara patienter. I ar vill vi ocksa
lagga till ytterligare en dimension, patientperspektivet.

Tydliga rutiner kring forskrivning av ldkemedel och rétt triagering underlattar arbetet for olika
professioner pa vardcentralen. Detta underlattar ocksa nasta steg vid eventuell remittering till
psykiatrin eller smartenheten, da vardcentralen fljer aktuella riktlinjer och ej satter in
beroendeframkallande lakemedel i onddan.

B. Bakgrund

Vi vill sikerstalla att vara tidigare positiva resultat kring forskrivning av beroendeframkallande
lakemedel och tillgang till KBT vidmakthalls. Vardcentralen har en ny utmaning med storre
personalomsattning och tillfallig personal. Vi 6nskar ocksa inkludera patienternas upplevelse.
Forskrivningen av framforallt bensodiazepiner har tidigare varit hog pa Bra Liv Bankeryd VC, men
sjonk markant under vart forbattringsarbete 2022.

C. Overgripande mél

Malet ar att forskrivningen av beroendeframkallande lakemedel ska minska med 10 % under 2024
jamfort med aret innan.

Tillgangen till KBT ska fortsatta vara hog.

Inkludera patienternas upplevelse av nedtrappningen/forsok till nedtrappning av beroendeframkallande
lakemedel.

D. Nulage

Vardcentralen har upprattat riktlinjer for triagering och forskrivning av beroendeframkallande
lakemedel. Det har dock varit en stor personalomsittning pa vardcentralen. Det finns numera hyrlakare
och timvikarierande sjukskéterskor, nagot som inte fanns pa vardcentralen under 2022. Vi behover
darmed hitta rutiner for att snabbt introducera ny personal samtidigt som vi haller arbetet aktuellt for
alla medarbetare.

Baslinjemétning 2023

Bensodiazepiner. Bra Liv Bankeryd vardcentral l1ag 24% under snittet i Bra Liv i sin forskrivning av
bensodiazepiner, DDD per 1000 listade.

Zopiklon och Zolpidem. Bra Liv Bankeryd vardcentral lag 12,5% under snittet i Bra Liv i sin
forskrivning av somnmedel, DDD per 1000 listade.

Opioider. Bra Liv Bankeryd vardcentral 1ag 17% under snittet i Bra Liv i sin forskrivning av opioider,
DDD per 1000 listade.
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| jamforelse mot aldersviktat riket fran Primarvardsmodellen i lakemedelsdialogerna ligger Bra Liv
Bankeryd vardcentral 15% under snittet pa opioider och 19% under pa bensodiazepiner. Dessa siffror
inkluderar dock inte endast den egna forskrivningen pa enheten utan éven extern forskrivning.

KBT erhalls av ca 50% av vara listade patienter som har fatt ny diagnos angestsyndrom.

E. Analys av nulaget

Forbattringsarbetet 2022 var framgangsrikt med goda resultat som har bevarats under 2023 enligt
baslinjematning. Vi tror att detta resultat kan forbattras ytterligare. Dock finns en farhaga att den nya
personalsituationen pa vardcentralen kan paverka resultatet i negativ riktning. Vi behover hitta
regelbundna och snabba stt att introducera nyanstallda och tillfallig personal i vara rutiner kring
beroendeframkallande lakemedel.

Det ar ocksa angelaget att inkludera patientperspektivet och ta reda pa patienternas upplevelse kring
rutinerna for forskrivning och nedtrappning av beroendeframkallande lakemedel. Vi vill ocksa ta
tillvara pa patienternas idéer och synpunkter for att lara oss.

F. Lista prioriterade forandringar som ska testas

- uppdatering om matetal varje kvartal pad APT, via anslag eller utskick per mail.

- introduktion till ny fast personal

- snabb introduktion till hyrpersonal

- telefonintervjuer med patienter som har varit aktuella for nedtrappning av beroendeframkallande
lakemedel de senaste manaderna

H. Analys av resultat av de testade forandringarna kopplat till det 6vergripande malet
Fortfarande minskar forskrivningen av beroendeframkallande lakemedel men inte i samma snabba takt
som tidigare. De flesta av de patienter som var aktuella for nedtrappning har en pagaende
nedtrappning, &r klara eller i nagra fall, misslyckades. Att vi borjar narma oss en plata ar darfor
forvantat. Den storsta minskningen senaste aret ar for bensodiazepiner dar malet med en minskning pa
10% &r uppfyllt. Detta var dock forskrivningen med samst utgangslage av de beroendeframkallande
grupperna dar vi tidigare lag hogt dver snittet i Bra Liv, darmed var det lattare att minska denna.
Resultaten visar att personalen fortfarande haller i och arbetar med detta och att rutinerna fungerar. De
paminns regelbundet om matetalen och ser att vi inte okar utan att den positiva trenden haller i sig.
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Foljande resultat ar bara den egna forskrivningen pa Bra Liv Bankeryd vardcentral, ingen extern
forskrivning.

Bensodiazepiner

Forskrivningen av bensodiazepiner i definierade dygnsdoser (DDD), ATC-kod NO5BA, pa Bra Liv
Bankeryd vardcentral har minskat med 13% t.0.m. oktober 2024 jamfort med 2023 (jamfort
genomsnittet per manad de olika aren). Forskrivningen inom hela Bra Liv minskade med 10% under
motsvarande tidsperiod.

DDD bensodiazepiner per 1000 invanare Gver tid

Diagram 1. Bra Liv Bankeryd vardcentral har minskat sin forskrivning med 56% t.0.m. oktober 2024 jamfort
med aret innan det forsta forbattringsarbetet borjade 2021 (jamfort genomsnittet per manad de olika aren). Bra
Liv har minskat sin forskrivning med 29% motsvarande period.
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Bensodiazepinbeslaktade somnléakemedel

Forskrivningen av Zopiklon och Zolpidem, i definierade dygnsdoser (DDD), ATC-kod NO5CF, pa Bra
Liv Bankeryd vardcentral har hittills minskat med 6% t.0.m. oktober 2024 jamfort med 2023 (jamfort
genomsnittet per manad de olika aren). Forskrivningen inom hela Bra Liv minskade med 5% under
motsvarande tidsperiod.

DDD bensodiazepiner per 1000 invanare dver tid
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Diagram 2. Bra Liv Bankeryd vardcentral har minskat sin forskrivning med 41,5% t.0.m. oktober 2024 jamfort
med aret innan det forsta forbattringsarbetet borjade 2021 (jamfort genomsnittet per manad de olika aren). Bra
Liv har minskat sin forskrivning med 17,5% motsvarande period.

Opioider

Forskrivningen av opioider i definierade dygnsdoser (DDD), ATC-kod NO2AA, pa Bra Liv Bankeryd
vardcentral har minskat med 6% t.0.m. oktober 2024 jamfort med 2023 (jamfort genomsnittet per
manad de olika aren). Forskrivningen inom hela Bra Liv minskade med 9% under motsvarande
tidsperiod.

Opioider. DDD per tusen listade invanare
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Diagram 3. Bra Liv Bankeryd vardcentral har minskat sin forskrivning med 46% t.0.m. oktober 2024 jamfort
med aret innan det forsta forbattringsarbetet borjade 2021 (jamfort genomsnittet per manad de olika aren). Bra
Liv har minskat sin forskrivning med 30% motsvarande period.
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Kognitiv beteendeterapi

An08: Andel patienter med ny diagnos angestsyndrom som fatt Kognitiv beteendeterapi (KBT)
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Bra Liv Bankeryd vardcantral — Genomsnit Bra Liv

Diagram 4. Tillgangen till KBT ligger stadigt kring 50 % pa Bra Liv Bankeryd vardcentral. Bra Liv i snitt ligger
pa 15%.

Introduktion ny personal

Under varen hade vi en forelasning for all personal som tillkommit efter forbattringsarbetet 2022 eller
inte var pa plats den perioden. Da vi enbart hade tillgang till hyrlakare en kortare period gjordes en
muntlig genomgang av apotekare.

Esthers upplevelse

Vi har fatt vardefulla synpunkter om patienternas upplevelser, bade via telefonintervjuer och fran
patienter som pa eget initiativ tagit kontakt med vardcentralen for att delge sina synpunkter. Denna
information har ocksa delgivits all personal pa vardcentralen vid ett av vara APT under hésten 2024.

Det har funnits en forstaelse kring att lakemedlen ar beroendeframkallande. En del har framfort
synpunkten att uttrappning av dessa l&ékemedel bor ske under &nnu langre tid och att de har haft jobbigt
med abstinens. En patient kdande sig inte delaktig i nedtrappningen, vilket ledde till extra stress.
Samma patient uppger samtidigt att hen &r valdigt stolt Gver att ha lyckats trappa ner sa mycket, vilket
hen inte trodde var mojligt. Att fa en liten forpackning gjorde det lattare att halla sig till avtalade
planen.

En patient tyckte att det var bést att inte skriva ut bensodiazepiner eller somnmedel fran borjan, sa att
hen hade sluppit bli lakemedelsberoende. En patient kontaktade vardcentralen pa eget initiativ och
berattade att hen upplevde att hen kommit ur sin bubbla sedan 30 ar och kunde tanka klart igen. En
anhorig har ocksa hort av sig och berattat att hens anhoriga blivit piggare och fatt 6kat
initiativformaga, vilket har lett till en hogre aktivitetsniva.

I. Summering

Malet med en minskning av beroendeframkallande lakemedel pa 10% under 2024 jamfort med 2023
uppnas endast for bensodiazepiner. Positivt &r dock att det fortfarande minskar for alla grupper
beroendeframkallande lakemedel. Gl&djande &r att det &ven &r en markant minskning for Bra Liv och
vi far ofta hora att Bra Liv Bankeryd vardcentral har inspirerat andra att borja jobba med denna fraga.
KBT fortsétter ligga kring 50% och det &r markant hogre &n snittet inom Bra Liv.
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Lardomar till oss inom priméarvarden:
*GOr patienten annu mera delaktig i uttrappningen. Forsok motivera patienten och skapa en forstaelse
kring varfor vi behdver trappa ut dessa lakemedel.

*Undvik forskrivning fran barjan, sa langt det ar mojligt. Skriv bara ut beroendeframkallande
lakemedel nar det verkligen finns indikation. Undvik helt att skriva ut bensodiazepiner vid
angesttillstand (vilket ar klassat som icke-géra av Socialstyrelsen).

*Nar forskrivning ar befogad, var tydlig med att den farmakologiska behandlingen ar under en
begrénsad tid. Informera annu tydligare om att risk for beroende foreligger. Dela ut
”Patientinformation — beroendeframkallande likemedel” Patientinformation beroendeframkallande
lakemedel Region Jénkdping (1).pdf vid nyférskrivning

*Ha tdlamod vid utséttning framforallt nar patienten har haft lakemedlet under lang tid, flera ar. Ta
hjalp av opioidmanualen Att tanka pa som lakare ansvarig for nedtrappning av opioider-Folkhélsa och

sjukvard.

*Ibland kan en mycket langsam nedtrappning behdévas, under flera manader. Hall ut och hall i
forandringar.

*Patienterna maste fa stdd och tid under sin uttrappning. Darmed ar det viktigt att inte starta for manga
uttrappningar samtidigt utan att varje Ester far basta support

*Forskriv hellre flera sma forpackningar an en stor.

Nésta steg

Se over forskrivningen ytterligare. Patientansvarig lakare (PAL) far se dver sina patientlistor med de
patienter som det fortfarande ar en hog férskrivning av beroendeframkallande lakemedel till for att se
om det finns ytterligare patienter som kan prioriteras for hjalp med nedtrappning.

Fortsatta halla en god tillganglighet till psykosociala teamet och erbjuda kognitiv beteendeterapi i
forsta hand. Rekommendera smartskola och ACT till de patienter som kan ha nytta av detta.

Vi kommer sprida vara lardomar kring nedtrappning av beroendeframkallande Iakemedel och
synpunkterna vi fick in fran patienterna nar vi ar ute och presenterar i olika sammanhang.
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