VARDAGSGLITTER



Malin Frank

* 39 ar till hosten, en man och tva barn och bor i
Nassjo
* Borjade arbeta som 16-aring inom aldreomsorgen

(demensboende)




I e 99 ar

- 1"+ Stort hjarta
L.+ Empatisk
4+« Hushallsmor
1« Alltid glad
N Klagar aldrig
1+ Extra mamma
1 Klok

|« Alltid gjort
vardagen till



Maximilian ”"Maxi” Frank

Exkluderad
Misslyckad
Utatagerad
Lag

sjalvkansla

Jobbig

Stort hjarta
Odmijuk
Empatisk
Rolig

Energisk
Alltid glad
Driven

Envis
Malmedveten
Smart

HD



"Vardagsglitter”, ett verktyg

Ge av mig sjalv men ocksa
Delaktighet (bjuda in) .
vaga ta emot

Respekt (utga fran

Finna nya vagar (kanaler,

kap & professioner)



Fika
[fee:kah]

A concept in Swedish culture
with the basic meaning “to have
coffee”, often accompanied with
pastries or cookies. Fika is
considered a social institution in
Sweden.
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Hitta dig ett jobb som du alskar och du har inget
behov av att ga till jobbet en enda dag filll

”Var den forandringen du sjalv vill se”

”Ur ingenting vaxer allting”
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