
”Kärt barn har många namn”

Kultur på recept
Kulturunderstödd rehabilitering
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Upplevelser  Aktiviteter Eget skapande
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Resultat så här långt….
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Kvalitativ studie

Kvantitativa studier



Målgrupp (i studien)

• 18-65 år
• Pågående eller i riskzonen för 

sjukskrivning för:
-  Psykisk ohälsa
 - Långvarig ospecificerad smärta

• Exklusionskriterier är svår 
psykisk ohälsa, känt pågående 
missbruk eller suicidrisk. 
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• Främja psykisk hälsa och 
välbefinnande

• Minska sjukskrivning
• Öka återgång i arbete, studier 

Syfte
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Känsla av sammanhang 
          KASAM
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Preliminära resultat…..

Hanterbarhet
Begriplighet
Meningsfullhet



Länskoordinator

Rehabkoordinator

Kulturkoordinator

Kulturaktör

Samverkansmodell Jönköpings län
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Kulturunderstödd rehabilitering (KUR)
• 2 tillfälle/vecka á 2,5 timmar/10 veckor; 20 tillfällen
    + Info-träff innan och återträff ca 3 veckor efter avslut
• Genomförs i grupp ca 5 – 9 deltagare. 
• Ingen ledare följer gruppen 
• Aktiviteterna genomförs på olika platser där gruppen träffar  olika 

kulturaktörer. Deltagarna ska kunna resa till kulturaktiviteterna 
själva.

• Aktiviteterna kombineras med samtal, frågeställningar och 
diskussioner om det upplevda

• Att delta i KUR är kostnadsfritt för deltagarna, förutom resor till 
och från aktiviteterna.
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Innehåll KUR
• Sång i grupp 
• Drama/teater 
• Skrivande
• Dans/rörelser 
• Eget skapande; måla, dreja, tova, luffarslöjd, 

pilflätning, trä- och textilslöjd
• Konstutställning, teaterföreställning, konsert, 

stadsvandring
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Hur får man del av KUR?
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• Remissbaserad verksamhet (remiss finns i Cosmic, mer info på FS-webb
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/folkhalsa/folkhalsa/folkhalsa/kulturunderstodd-rehabilitering/  )

• Primärvård och psykiatrisk öppenvård

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/folkhalsa/folkhalsa/folkhalsa/kulturunderstodd-rehabilitering/


Mer information
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• Folkhälsa och sjukvårdswebben (FS-webb)
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/folkhalsa/folkhalsa/folkhalsa/kulturunder
stodd-rehabilitering/ 

• 1177 
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/undersokning-
behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/rehabilitering-i-jonkopings-
lan/kulturunderstodd-rehabilitering/ 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/folkhalsa/folkhalsa/folkhalsa/kulturunderstodd-rehabilitering/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/folkhalsa/folkhalsa/folkhalsa/kulturunderstodd-rehabilitering/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/rehabilitering-i-jonkopings-lan/kulturunderstodd-rehabilitering/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/rehabilitering-i-jonkopings-lan/kulturunderstodd-rehabilitering/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/rehabilitering-i-jonkopings-lan/kulturunderstodd-rehabilitering/
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Frågor?

Tack för oss!

Paula Bergman paula.bergman@rjl.se
Birgitta Ekeberg birgitta.ekeberg@rjl.se  

mailto:paula.bergman@rjl.se
mailto:birgitta.ekeberg@rjl.se
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