Halsan spelar roll

— ett program om halsa, mat och
fysisk aktivitet fér personer inom
LSS-verksamhet

KOMMUNAL UTVECKLING

JONKOPINGS LAN Region Kalmar lan

Region

Ostergétland

Region
Jonkodpings lan



Nationell bild éver halsolaget for personer %wALSAﬂé
med funktionsnedsattning Jﬁg{i

* Personer med funktionsnedsattning riskerar att fa samre vard och
behandling (SKR, Folkhalsomyndigheten)

* Riskerar att inte fa insatser som tillgodoser de egna behoven
(Socialstyrelsen)

e Samre kosthallning och levnhadsvanor, mindre aktiva

 Lag halsolitteracitet — formaga att lasa, forsta, forhalla sig till och
vardera information



Samre halsa hos personer inom
LSS-verksamhet

1 av 9 vuxna med IF nar inte rekommenderad
niva av fysisk aktivitet

* Fetma ar mer an 3 ganger vanligare

* Diabetes ar dubbelt sa vanligt

* Hogt blodtryck ar 20% vanligare hos man

* Psykisk ohalsa ar mer an dubbelt sa vanligt
* Benskorhet och frakturer ar vanligare

* Munhalsan ar samre an den 6vriga befolkningen
(Socialstyrelsen)

Flygare Wallén et al 2017; Cooper et al 2015; Ahlstrom et al 2020; Flygare Wallén et al submittad 2022; Dreyfus et al 2014




Halsan spelar roll - For en mer jamlik halsa %s,‘,‘fﬁ, )
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- Berorda aktorer behover samverka for de har
individerna

* Beroende av personal

- Far en avgorande roll for att framja och uppratthalla
goda levnadsvanor

 Sjalvbestammande — en viktig rattighet




Bakgrund — HealthMatters

* Vetenskapligt utvarderad halsokurs utvecklad i USA under
90-talet som anvands i flera lander och delstater

* | Sverige 6versatt till “Hdlsan spelar roll” genom
Akademiskt Primarvardscentrum, Region Stockholm

* Forskningsprojekt som nu anvdands som en metod under
forvaltning av Sydostra sjukvardsregion

Utvarderat med positiva effekter pa:
* Upplevelse av psykosocial halsa
* Upplevelse av socialt stod for goda levnadsvanor
* Tilltro till egen formaga att trana
* Kunskaper om fysisk aktivitet
« Okad fysisk aktivitet och féormaga
e Positiv trend for BMI, midjematt, puls och blodtryck
* Kursledarnas (personalens) halsa

Marks, B., Sisirak, J., & Chang, Y. C. 2013, Marks, B., Sisirak, J., & Chang, Y. C. 2019



Vad ar Halsan spelar roll?

En halsokurs om halsa, mat och fysisk aktivitet som
riktar sig till personer med LSS-insats (daglig
verksamhet eller boende)

1. Personal gar forst en webbutbildning for att bli
"kursledare” och genomfora Halsan spelar roll
pa sin arbetsplats
- Utbildning leds av samordnare Kommunal utveckling

samt professioner fran Syddstra sjukvardsregion

(dietist, fysioterapeut samt kommunal
metodutvecklare inom funktionshinderomsorgen)

2. Halsokurs leds sedan av personal i den egna
verksamheten
- Till sin hjalp: detaljerad kursmanual, traningsévningar

och en bildbank pa webbplatsen
www.halsanspelarroll.se



http://www.halsanspelarroll.se/

Steg 1: Webbutbildning for personal LSS s

Digitalt

Arligen v.5, v.6 samt v.35 och v.36 (dubbla utbildningspass fm & efm)
90 min x 3 dagar (tis-tors)

Med utbildare fran Sydostra sjukvardsregion

Upplagg i utbildning:

Dagl: Bakgrund Halsan spelar roll. IF och autism och dess svarigheter kopplat till Halsan spelar roll.
Dag2: Fysisk aktivitet (av fysioterapeut) samt erfarenhet fran verksamhet som genomfort HSR
Dag3: Mat (av dietist) samt erfarenhet fran verksamhet som genomfort HSR



Steg 2: Hur gar genomforandet till?

e Kurs 1: 37 lektioner
e Kurs 2 (fortsattning): 22 lektioner

e Varje lektion ar 90 minuter
Ca 45 min teori
Ca 45 min traning/utflykt

e 2-3 traffar per vecka under 12-18 veckor (kurs 1)

e Ca 8-10 deltagare (anpassat efter individuella behov och
gruppens forutsattningar)

* Med diskussioner, traning och utflykter hittar kursledare och
deltagare tillsammans vagar till en mer halsosam vardag.

* Anpassas efter de deltagare som gar kursen och den kontext
man ar i.



Halsan spelar roll — utbildade regioner ﬁ%
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Fler férdelar med Hélsan spelar roll

* Samverkan region, kommun och
universitet for en battre halsa inom LSS

* Programmet engagerar LSS-personal och
deltagare — man lar tillsammans

* Kompetensutveckling aven hos
personalen

e Kursen pagar i en kand miljo och
aktiviteter gors i naromradet (ex
gymmet, matbutiken och lokala
foreningslivet)




Tack for oss!

Hemsidan: http://halsanspelarroll.se

Kontaktuppgifter: halsanspelarroll@rijl.se

Malin Bystrom Nyberg, samordnare
malin.bystromnyberg@rijl.se

KOMMUNAL UTVECKLING , Region
JONKOPINGS LAN Region Kalmar lan Osterg otland

Region
Joénkodpings lan
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HALSAN SPELAR ROLL

Vetlanda kommun




Vad vi har gjort under dessa manader

Traning pa gymmet

Planering kring projektet

Spinning pass
Dans pass
Chi- ball
Cirkelfys
Meditation
Utegym
Promenad
Teori om halsa & kost
Utflykter
Innebandy
Fotboll
Smakportioner

Pratat om hygien




Varfor halsan spelar roll?

Det har var roligt jag vill gbra det igen. Jag har blivit stark

Jag vill garna ha recept och testa och baka hemma.

Jag vill ma battre i min psykiska ohalsa & tanka pa vad jag ater. Har i nulaget
jobbat med kost & traning och mar nu battre.

Jag har blivit mer rorlig

Det ar roligt och har fatt nya vanner. Vi skrattar mycket ihop.

- Jag kanner att jag blivit sedd.
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Vara tester

m Vi har gjort detta forsta traffen,
Chair stand test innan sommaren och sista lektionen

Puls & blodtryck | oktober.
6 min gang test

Timed up and go
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30 sec Chair stand test (antal)

17,0
16,0
15,0
14,0 13,5
13,0
12,0
11,0
10,0

apr-23 jun-23 okt-23

m Antal



12

10

[52]

[sy]

o

=

Timed up and go (sekunder)
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Tack

Frida Skéld Anna Rydén Hanna Sundbom

Frida.skold@vetlanda.se Anna.ryden@vetlanda.se Hanna.sundbom®@vetlanda.se
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