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Trygg Esther hemma

“Ett steg for att hitta ett arbetsatt i primarvarden dar vi kan jobba proaktivt for att
hitta Esthrar som har behov av en SIP eller medicinsk plan for att forebygga
inlaggning pa sjukhus”

Kontakt

Marie Warhag marie.warhag@rjl.se
Monica Norrby  monica.norrby@rijl.se

Genomforda forandringar Resultat och lardomar

« Av alla patienter pa Wetterhélsan fanns 66 st med pa PREA-60  Minskat antal akuta aterinskrivningar.
listan™. A\{) dessa 1dentifierade vi 33 st Esthorar__i kombination « ldentifierat ett flodesschema for att kunna erbjuda vara Esthrar ett
med hog vardkonsumtion (exkl. patienter pa SABO). 7 st. av mer proaktivt och strukturerat omhéndertagande. Flodesschemat
dessa Esthrar var aterinskrivna inom 30 dagar de senaste 12 ska implementeras pa vardcentralen, tillsammans med en
manaderna. checklista for att lattare kunna identifiera Esthrar.

* Kartlagt vilka Esthrar av dessa 7 som blivit erbjuden » En tydlig medicinsk plan kan skrivas under Overenskommelse i
SIP/medicnsk plan journalen.

* Erbjudit identifierade Esthrar en SIP och lakarbesok 1 de fall » Utmaning att jobba proaktivt i primarvarden.
medicinsk plan och SIP saknades. « Viktigt med dppen dialog mellan kollegor pé vérdcentralen for att

« Bjudit in aktuella aktorer till SIP efter samtycke fran Esther. kunna identifiera Esthrar med behov.

» Upprattat och f0ljt upp SIP tillsammans med Esther. » Viktigt att inkludera och fraga Esther — ”Vad ir viktigt for dig?”

* FOljt upp medicinsk plan. * Viktigt att samverka med andra aktorer runt Esther.
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vardsamordnare eller skriv medicinsk plan.

* Lista 6ver personer med risk for inskrivning pa sjukhus inom 60 dagar.



