
Syfte/Mål

Initiera grundbehandling för patienter 
med höftledsartros i enlighet med 
nationella behandlingsriktlinjer i tidigt 
skede för att minska symtom och 
funktionsnedsättning. Målet är att 
patienter med höftledsartros ska få 
bättre omhändertagande genom att i 
tidigt skede får delta i artrosskolan. 
Resultatet kommer att mätas via BOA-
registret och diagnoskodning GB020 i 
Cosmic vid deltagande i artrosskolan. 
Delmålet är att optimera nya 
arbetssättet.

Metod 

-Första bedömningen av 
höftledsmärta sker av fysioterapeut

-Artrosskolan erbjuds vid 
höftledsartros

-Åtgärdsdiagnos GB020 i Cosmic vid 
deltagande i artrosskolan

-BOA-registret för att mäta resultat

Resultat

Förbättringsarbetet 2021 har bidragit till implementering 
av artrosskolan, BOA-registret och diagnoskodning 
GB020  i Cosmic vid deltagande i artrosskolan. Detta 
initierades med en patient med höftledsartros.

I nuläget har vi artrosskola på grupper om 5 patienter. Vi 
är snart färdiga med första gruppen för att utvärdera 
effekten av behandlingen och bygga på nya arbetssättet 
inför nästa grupp. 

Tidigare förbättringsarbete från 2021 handlade om  PSVF (personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp) för höftledsartros.  Vi initierade artrosskolan och använde oss 
av BOA-registret för att förbättra behandlingen och mäta resultat. I förbättringsarbetet 
2022 ville vi följa upp, utvärdera och bygga på nya arbetssättet.
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Sammanfattning

Vi har lärt oss att: 

• Förbättringsarbetet 
är en process under 
ständig och ibland 
långsam utveckling.

•  Det nya arbetssättet 
skapar även 
frustration hos 
patienter som vill 
helst till ortopeden 
direkt.

Höftledsartros vårdförlopp enligt PSVF 2022
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