
Kontakt

Bakgrund Mål

Genomförda förändringar Resultat

- ett bättre omhändertagande

Vårdcentralen 
Lokstallarna har cirka
215 patienter med 
diagnosen hjärtsvikt. 
En majoritet av dessa
är 75 år eller äldre och
har ofta samsjuklighet
tillika stort vårdbehov.

Hjärtsvikt är ett
allvarligt tillstånd som
ofta ger sänkt
hälsorelaterad
livskvalitet. Ett
optimerat
omhändertagande
minskar risken för
sjukhusinläggning och
ökar patientens
trygghet.

• Införande av
hjärtsviktsmottagning

• Följsamhet till 
FAKTA-dokument

• Registrering i Riks-
Svikt

• Användning av rätt
kompetens

• Uppmuntra fysisk
träning

• Erbjuda årlig
uppföljning både på
hjärtsviktsmottagning
samt hos läkare.

• Ökad följsamhet till 
egenvård och
behandling

• Utbildningsinsats för distrikssköterska till 
hjärtsviktssjuksköterska

• Utforma och implementera arbetsbeskrivning för
patientgruppen

• Utbildning för läkare via FAKTA-utbildning

• Uppstart av dedikerad mottagning för
hjärtsviktspatienter

Karolina Dalemo / Marcus Wallenrud
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Hjärtsvikt

• God följsamhet till registrering I Riks-Svikt

• Ökning av “överenskommelse” mellan patient och
vårdgivare

• Litet statistiskt urval

• Sårbarhet vid personalfrånvaro

• Givit uppslag till vidareutveckling såväl avseende
hjärtsviktspatienter som andra diagnose inom det
kardiologiska panorama I stort.
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Hjärtsvikt - överenskommelse

Hjärtsviktsdiagnos Överenskommelse
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Antal patienter och utförda aktiviteter

Besök hjärtsviktsmottagning mars-augusti 2022

Genomfört träningsprogram Registrering Riks Svikt Antal patienter


