Bakgrund

Hela primarvarden har en hog &=
forskrivning av opioider och
det har aven vi.

I den regionala satsning som
fortgdr, insag vi behovet av ett
forandrat arbetssitt kring hur
v1 tar hand om vara patienter
med smarta.

Farhagor

* Langa besok for patient och
vardgivare

* Arga patienter

* Tidskrdavande initialt

* Svart med forandringar

* Tid innan man far resultat

Bild 1, lakemedel

Syftet var att 0ka kunskapen
kring amnet {oOr att ge ratt
behandling pa ratt
indikation. Att uppratta
tydlig plan mellan lakare
och patient med ett
multiprofessionellt synsatt
och arbeta mer 1 team.

Mal

* Att arbeta mer 1 team och
ta tillvara pa kunskapen
hos samtliga professioner

De olika smarttyperna

* Oka kunskapen hos
medarbetare och patient

e Attta fram andra

arbetssatt

> 3 man >1-2-10 ar
* Oka antal Bild 2, smirttyper

overenskommelser,

involvera patient

* Minska forskrivning av
opioider

Bild 3, smartlok

Ratt smartbehandling vid kort- och langvarig
smartproblematik

- ta tillvara erfarenheter for 0kad kunskap och med andra arbetssatt
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Bra Liv Vetlanda & Landsbro vardcentral

Kontakt

Genomforda forandringar

Enkater for att kartlagga kunskapslage hos samtliga medarbetare.
Uppfoljande enkat gjordes efter utbildning och dven under hosten.

Intern utbildning for alla medarbetare, en halvdag som introduktion.
Samtliga medarbetare har dven gatt ACT-utbildning 1 regionen regim.
Regelbundna uppfoljningar pa lakarmoten och APT

Aktuella filmer och pedagogik har gjorts lattillgangliga pa vart

Intranat.

Flodesschema har tagits fram for att fortydliga vilket arbetssatt som
ska anvandas till vilken patient beroende pa smarttyp.

2022 dverenskommelse Vetlanda
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s Antal anteckningar == Antal patienter

Bild 4, Overenskommelse, Vetlanda vardcentral
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2022 dverenskommelse Landsbro
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Bild 5, Overenskommelse, Landsbro vardcentral
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Vetlanda

Bild 6, Antal unika patienter som fatt forskrivet opioider

Region
Jonkdpings lan

Resultat

Lakarna moter mer arga patienter, upplever tidsbrist men med tydligare
sjukskrivningsplan. Sjukskoterskor har idag lattare att bemota patienten
1 telefon, psykosociala teamet ser en tydligare dokumentation och
upplever okad samverkan samt sjukgymnaster marker okad tidsatgang
initialt men mer tidseffektivt pa sikt.

Overenskommelse mellan patient och vardgivare har 6kat, bild 4 och 5.

En stor minskning 2022 jamfort med 2021 av: antal 1treringar, antal

patienter som fatt opioider forskrivet och antal dagliga dygnsdoser, bild
6 och 7.

Chefens perspektiv - viktig kunskap da vi moter patienten 1 telefon, och
att v1 alla sager samma sak.

Landsbro

Antal patienter Antal patienter
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Bild 7, Antal unika patienter som fatt forskrivet opioider



	- ta tillvara erfarenheter för ökad kunskap och med andra arbetssätt

