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Går det att förbättra vården efter fraktur på grund av osteoporos?

Många individer som får
diagnosen osteoporos
efter en fraktur, får inte
rätt uppföljning av
läkemedel eller hjälp till 
annan behandling i
eftervården. Många går
obehandlade under lång
tid.  

Känslan har varit, att på
Vaggeryds vårdcentral, 
så är det inget undantag. 
Efter att vi fick en Lex 
Maria-anmälan på oss
just gällande brist i
läkemedelsuppföljning
vid osteoporos, så blev
det bekräftat. 

Två mål utformades
utifrån vårdförloppet
“Osteoporos-
sekundärprevention efter
fraktur.

För det första, alla med 
bekräftad diagnos efter
fraktur, skall regelbundet
följas upp gällande
benspecifika läkemedel.

För det andra, alla med 
bekräftad diagnos ska, I 
samband med 
läkarkontak, informeras
och erbjudas kontakt med 
paramedicinare för
ytterligare behandling. 

Alla läkare, vid insättning av benspecifika läkemedel, ska göra
en tydlig påminnelse för uppföljning inom stadgad tid. För att
undvika missade uppföljningar inom rätt tid och onödig
tidsspillan.

Implementering av internremisser till paramedicinare för vidare
behandling och sekundärprevention. Även vidare till 
sjuksköterskor för hälsosamtal. 

Hannes Karlsson, leg 
fysioterapeut

Hannes.Karlsson@rjl.se

Diagnos osteoporos, får jag rätt
hjälp eller inte på min vårdcentral?

Ökning av antalet patienter som blivit uppföljda av sina
läkemedel inom rekommenderad tid, från dryga 50% till dryga
70%. 

Internremisser som skickats från 0 stycken till 2 stycken. 

Svårigheten är få en kontinuitet i detta pga antalet hyrläkare och
personal som bytts ut under tiden. 

Få fler personalkategorier som vårdadministratörer att kunna
hjälpa till med att uppföljningar blir av och remisser går vidare.
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Antalet patienter med/utan uppföljning av medicin inom 5 år 
fram till 2021

Orange : med uppföljning
Grå: utan uppföljning 
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