Standardisera arskontroller

for patienter med ischemisk hjartsjukdom

Bakgrund

Ischemisk hjartsjukdom &r en av vara stora folksjukdomar.

Hos patienter med en kronisk ischemisk hjartsjukdom ar
sekundarprofylax av stor vikt. Regelbundna arskontroller
ar ett satt att fanga upp och tidigt korrigera kdnda
riskfaktorer for att pa sa satt minska sjukdomsboérda och
for tidig dod.

Overgripande mal

Malet ar att na alla listade patienter 6ver 65 ar och med
diagnosen kronisk ischemisk hjartsjukdom for
regelbundna kontroller. Efter forsta bedomning av lakare
sker kontroll varje eller vartannat ar. Malet ar dessutom
att infora ett standardiserat provtagningspaket som tas
innan arskontrollen.

Med ett kallelsesystem och standardiserat provtagnings-
paket okar mojligheten till god sekundarprofylax. Genom
att provsvar finns klara till arsbesoket kan patienterna fa
tydliga besked kring exempelvis lakemedelsandringar, och
administrationen med uppfoljande telefonsamtal och brev
minskar.

Testperioden ar 1 april till 30 november 2022 och
innefattar patienter 6ver 65 ar som har diagnosen 125,
kronisk ischemisk hjartsjukdom. Det finns en stor
samsjuklighet med diagnoserna diabetes typ 2, hypertoni
och hjartsvikt, diagnoser som aven de ar viktiga att folja,
varfor en eventuell komorbiditet kommer noteras och
prover for detta kommer att laggas till vid provtagningen.
Aven fér de med en samtidig hypotyreosdiagnos kommer
prover att tas.

Nulage

Totalt finns 102 patienter 6ver 65 ar med diagnosen 125,
kronisk ischemisk hjartsjukdom, listade pa Bra Liv
Rydaholm vardcentral. Idag star cirka 10 av dessa pa
kallelselista for arskontroll. Ovriga patienter far sjélva
boka tid for sina kontroller. Ar 2021 var 42 av patienterna
i denna grupp pa arskontroll. 2 ar bakat i tiden (2020+21)
var totalt 60 patienter, ca 60% pa en arskontroll.

Hos de 42 patienter som var pa en arskontroll ar 2021
varierade provtagningen. 60% lamnade en blodstatus,
79% elstatus alternativt kreatinin + kalium. 33% glukos.
15% lipidstatus och U-albumin/kreatininkvot togs pa
enbart 2 patienter. EKG togs pa 40%.

Under 2021 skickades totalt 543 brev till patienter.

Analys av nulage

Pa Bra Liv Rydaholm vardcentral ar rutinen att patienter
sjalva bokar tid for arskontroller. Rekommendationen ar
att patienterna bokar en arskontroll nar det ar dags for
receptfornyelse, for att pa sa satt fa kontroller med jamna
intervall. Men alla patienter foljer inte detta och
intervallen mellan arskontrollerna kan darfor variera
kraftigt.

Sammanfattning

Trots att enbart ett fatal star pa kallelselista for
arskontroll var det anda cirka 40 % av patienterna med
ischemisk hjartsjukdom i den tankta aldersgruppen som
var pa arskontroll under 2021. Utdver dessa finns en
grupp som har regelbunden kontakt med sin lakare av
andra anledningar och far uppféljning aven for kronisk
ischemisk hjartsjukdom, aven om kontaktorsaken varit en
annan. Men det finns ett antal patienter som inte varit pa
besdk med Overgripande kontroll av riskfaktorer pa
manga ar och denna grupp hoppas vi kunna fanga upp
genom kallelser for arskontroll.

Provtagning sker i dag i samband med arskontrollen, och
vilka prover som tas bestams av behandlande lakare och
provtagningen varierar darfér. Manga andra vardcentraler
i regionen har standardiserade prover infor kontrollerna,
for att fanga upp kanda riskfaktorer. Att det inte finns
provsvar i samband med besoket gor att patienter inte
alltid kan fa konkreta besked kring ex insattning av nya
lakemedel, lakemedelsjusteringar eller behov av vidare
utredning. Detta far istallet foljas upp efter besdket med
telefonsamtal och brev, vilket leder till mer administration.

Prioriterade forandringar som
ska testas

* Identifiera patienter 6ver 65 med diagnosen
ischemisk hjartsjukdom och eventuell komorbiditet
med sjukdomarna Diabetes mellitus typ 2, hypertoni
och hypotyreos noteras.

» Patienterna laggs in pa kallelselista, med notering 125
(+ eventuella tillaggskoder for ovan namnd
samsjuklighet). Kallelser med jamn spridning over
aret.

» Kallelse for arskontroll lAmnas av skoterska till
underskoterskor pa labb som lagger in
provtagningsunderlag enligt lista kopplad till
diagnoskoder.

* Den standardiserade provtagningen bygger pa det
provtagninspaket som anvands pa bland annat
vardcentralerna Bra Liv Vraen och Bra Liv Vaster pa
denna patientgrupp: Blodstatus, kreatinin, kalium,
glukos, u-aloumin/kreatininkvot samt var 3:e ar
lipidstatus pa de under 70 &r. Arligt EKG pa alla. Vid
diagnosen E11 tas aven arligen HbA1c samt pa de
under 80 en u-albumin kreatininkvot. Vart tredje ar
kobalamin och TSH. Om samtidig hypertoni tas
u- albumin/kreatininkvot var tredje ar pa de under 70.
Om hypotyreos arligt TSH.

* Bokningsunderlag for arskontroll 125 (+ eventuell
aktuell samsjuklighet) om ett alternativt tva ar med
enbart provtagning aret daremellan, dikteras av lakare
i samband med besoOket.

« EKG tas av underskoterska vid besoket, innan
patienten traffar lakare.

Analys av resultat

De testade forandringarna kopplat till det
overgripande malet

En positiv effekt ar att patienten kan fa provsvar vid
besoket och atgarder kan sattas in. En annan ar att det
frigor tid for administratorer med brevskrivning,
posthantering m.m. som i sin tur aven bidrar till en
miljobesparing.

| borjan av 2022 hade 102 patienter listade pa Bra Liv
Rydaholm vardcentral diagnosen 125. For att fa en jamn
spridning av arskontroller delades de upp manadsvis
beroende pa nar de senaste hade kontakt med varden
alternativt fornyade recept. Boende pa& SABO far sina
arliga kontroller och detta haller kommunens
sjukskoterskor koll pa. De patienter vi har pa kallelselista
borjade vi kalla i april manad med uppehall under
sommarmanaderna. En del hade nyligen varit pa besok
och dar har bokningsunderlag gjorts for att fa in dem i
rullorna.

En negativ effekt ur bade besdk och miljoperspektiv ar att
patienten far komma 2 ganger, forst for provtagning och
sedan for besok. En del patienter har 10 mil fram och
tillbaka och da blir det ingen besparing forutom brevet
med provsvar.

| kallelsen till patienten foljde ett brev:

Hej!

Du som far denna kallelse har sedan
tidigare fatt diagnosen kronisk ischemisk
hjartsjukdom. Vi infér nu arskontroller for er
som har denna diagnos och kan darmed
arbeta mer forebyggande med din halsa.

Cirka en vecka fore ditt inbokade
ldkarbesok ska du lamna prover pa
vardcentralen (eller annat laboratorium), da
finns provsvaren klara till arskontrollen.

Tiden for provtagning far du boka sjalv.

Har du fragor eller behéver andra tid ar du
valkommen att hora av dig.

| november 2022 hade 47 patienter hunnit kallas. 16 av
dem tackade nej efter kallelse eller bor pa SABO.
Resterande stod kvar for kallelse i december 2022 -
mars 2023. Av de 47 som kallats for arskontroll kom 31
stycken. 87% av dessa har lamnat blodstatus och elstatus
under 2022. EKG:n fran 2022 finns pa 62 patienter i
gruppen 125.
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Figur 1.
Antalet breuv till patienter minskade med 20%.
Fran 543 st ar 2021 till 437 st ar 2022.

En uppfattning pa vardcentralen ar att den
standardiserade provtagningen anpassad efter
diagnoser inte fungerat helt ut. Prover kopplade till 125
har i de allra flesta fall tagits men tillaggsdiagnoserna
har fallit bort, vilket lett till dubbel provtagning for vissa
patienter. Det minskade antalet brev pekar pa att den
administrativa bordan har minskat och dar kan
provtagning infor besOket spela en viss roll.

Det finns EKG fran 2022 taget pa fler patienter an
antalet som varit pa arskontroll och det gar inte att séga
hur manga EKG som tagits i samband med
arskontroller. Men antalet som ldamnat blodstatus och
elstatus har 6kat, vilket pekar pa den standardiserade
provtagningen infor besoket gett effekt.

De allra flesta av de patienter som kallats for arskontroll
har tackat ja. Dock ar det ett antal som inte hamnat pa
kallelselista for en ny kontroll igen under 2023. Detta

skulle kunna bero pa att ldkarna annu inte fatt in rutinen
att diktera in bokningsunderlag. Att boka tid for
arskontroll har tidigare varit patienternas ansvar.
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