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Med méngsbkare avses en grupp patienter som anvénder en hdg andel av sjukvardens resurser. Ungefér 3—5 procent av befolkningen anvénder

165-25 procent av vardens resurser. Patientgruppen &r heterogen och séker vard for savél fysiska som psykiska symtom.

Syfte Resultat
Vi vill skapa en gemensam och L Vi har skapat ett flode fér mangsokare pa
strukturerad modell for gruppen > Rosenhélsan (se bild).
mangsokare pa Bra Liv Rosenhalsan ;
vardcentral. Totalt genomférdes individuella team for
oeetooctoces elva av vara mangsokare under aret (ett
Mal Reh med patient och tio utan patient). Vid
 Att skapa ett fléde dar vi tar tillvara pa varje f[eam togs en individuell
vara kunskaper i ACT* och tar hjalp av handllngsp!,aln frarrz. . .
varandras professioner i bedémning Exempel pa innehall i handlingsplanerna:
och behandling av mangsékare » Kontinuitet — vem ska patienten traffa i
o Att forbattra samarbetet inom teamet Fléde for mangsoékare pé Bra Liv Rosenhélsan vardcentral forsta hand"’? .
och med patienten for att skapa en » Behov av tatare besok?
gemensam malbild * Overenskommelse?
+ Kontakt med psykosociala enheten
Interventioner (dven om den primara sokorsaken ar
. .
+ Intervjuer med personal fran olika . SB(;ng\t/lsal?/af:sf \\//éa:()ji(ontakt7
professioner for att kartlagga omradet '
* Med hjalp avll\./ledra:/e/Priomérv:c"lrds- Slutsats
qulltet Igentlflera vara mangsokare Att arbeta enligt det strukturerade flodet
. thllda/forankra pa vardcentralen. gor att vi far en battre samsyn kring
+ Oka medvetenheten om SWE 7S s < patientgruppen mangsdkare. Vi kommer

patientgruppen — forelasningar/
diskussioner pa APT och i samband
med utvecklingsdagar.

» Testa modeller fér team, bade med och
utan patient.

» Markera i journal sa andra pa
vardcentralen uppmarksammar
overenskommelsen med patient.

+ Skapa samsyn kring hur vi kan
anvanda ACT".

*ACT = Acceptance and Commitment Therapy
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behalla mangsokarteamet under en
Oovergangsperiod for att stotta upp vid
individuella team tills arbetssattet satt sig
ordentligt pa vardcentralen.

Att lara sig leva ett
meningsfullt liv med sina
symtom istéllet for att
kdmpa emot dem.
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