Bakgrund

Hjartsviktspatienter
oavsett NYHA-klass dar
ytterligare behandling
inte ar akutell ska enligt
FAKTA-dokument och

PSVF hjartsvikt foljas 1
primarvarden.

Vardcentralen har inte haft
nagon hjartsviktsmottagning

(t.ex. att springa, klattra eller tyngre t]dlgare
kroppsarbete).

NYHA | — Organisk hjartsjukdom utan symtom.
NYHA Il — Latt hjartsvikt med andfaddhet och
trotthet efter fysisk aktivitet av mer uttalad grad

NYHA Il — Medelsvar hjartsvikt med andfaddhet
och trotthet vid latt till mattlig fysisk aktivitet,
t.ex. promenad i latt uppforsbacke eller av- och
pakladning.

NYHA IV — Svar hjartsvikt med andfaddhet och
trétthet redan i vila. Okade symtom vid minsta
aktivitet. Patienten ar ofta bunden till sang eller
stol.

Mal

e (Oka
hjartsviktspatientens
livskvalitet och
valbefinnande.

* Undvika en akut
forsamring/minska
inldggningar inom
slutenvarden.

Delmal:

* Inventera och
strukturera patientlista.

* Traffa 20 % av de
1dentifierade patienterna

* Nollvision att de
patienter vi traffat pa
hjartsviktsmottagningen
ska laggas 1n pa sjukhus
p.g.a hjartsvikt.

Hjartsviktsmottagning

Oka hjartsviktspatientens livskvalitet!

Kontakt

Hanna Grumsen,
Bra Liv Gnosjo vardcentral

Genomforda forandringar

* Identifierat patientgruppen.

* Startat upp mottagningen, undersokt, informerat om hjartsvikt
och delat ut broschyren “Att leva med hjartsvikt”.

* Samarbete med kommun och hemsjukvard 1 de fall det har
behovts.

* Registrerat 1 RiksSvikt.

* Fysioterapeut gatt bredvid fysioterapeut pa
hjartsviktsmottagningen pa Varnamo sjukhus.

Region
Jonkdpings lan

Resultat

* V1 har traffat 29 patienter av de 99 identifierade.
* Inlaggning pa sjukhus har skett 1 ett fall av dessa 29 patienter.
* 40 % av patienterna har registrerats 1 RiksSvikt.

* Fysioterapeuten avvaktar att traffa denna patientgrupp da det
inte finns faststallda riktlinjer angaende hjartsviktsstraning 1
primdrvarden, men ar redo att starta nar sadana finns.
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Totalt antal patienter dentifierade
med hjartsviktsdiagnos prioriterade patienter <
75 Er
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