Minskad forskrivning av beroendeframkallande lakemedel

Jenny Krook, leg apotekare & Jenny Milton, leg psykolog
Bra Liv Bankeryd vardcentral 2023

Inledning

Behandling med beroendeframkallande
lakemedel: opioider, bensodiazepiner och
bensodiazepinliknande somnmedel medfor risker
som beroende, kognitiv paverkan och risk for fall.
Pa Bra Liv Bankeryd vardcentral var forskrivningen
av dessa lakemedel tidigare hogre an
genomsnittet for Vardcentralerna Bra Liv.

Bra Liv Bankeryd vardcentral har valt att arbeta
med denna fraga som sitt systematiska
forbattringsarbete ar 2022. Malet ar att minska
forskrivningen av beroendeframkallande
lakemedel till den genomsnittliga forskrivningen
inom Bra Liv samt att 6ka tillgangen till KBT for

Metod

Tre omraden att arbeta med identifierades:
1. Okad samsyn

Information pa vardcentralsmoéte samt anpassade
forelasningar for alla yrkesgrupper.

2. Okad tillganglighet till snabb kontakt med
psykolog

Triagering till psykolog i forsta hand for patienter
med psykisk ohalsa. Akuttider till psykolog infordes
for att Oka tillgangligheten.

3. Skarpta rutiner vid lakemedelsforskrivning

Skapa tydliga rutiner for lakarna vid forskrivning av

Resultat

Malet att minska forskrivningen av
beroendeframkallande Iakemedel till genomsnittet
i Bra Liv har uppnatts. For vissa
lakemedelsgrupper har forskrivning PA Bra Liv
Bankeryd vardcentral minskat till nivaer under
genomsnittet i Bra Liv.

Forskrivningen av bensodiazepiner DDD (ATC-kod
NO5BA) pa Bra Liv Bankeryd vardcentral har
minskat kvartal 3 2021 - kvartal 2 2022 med 25
% jamfort med foregaende ar. Forskrivningen inom
hela Bra Liv minskade 7 % under samma
tidsperiod.

Forskrivningen av bensodiazepinliknande
somnmedel matt i DDD (ATC-kod NO5CF) har
minskat kvartal 3 2021 - kvartal 2 2022 med 14
% jamfort med foregaende ar. Forskrivningen inom
hela Bra Liv minskade 4 % under samma
tidsperiod.

Kostnaden for forskrivning av opioider har minskat
kvartal 3 2021 - kvartal 2 2022 med 22 %
jamfort med foregaende ar. Kostnaden for
forskrivning av opioider 6kade 2 % under samma
tidsperiod inom Bra Liv.

Andelen nydiagnostiserade angestpatienter som
far KBT okar stadigt.

atienter med angestproblematik. . .
P gestp beroendeframkallande lakemedel, for att

underlatta och stotta i patientmotet.

DDD bensodiazepiner per 1000 invanare over tid
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Sammanfattning
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Atgérderna har varit framgangsrika da forskrivningen av beroendeframkallande
lakemedel pa Bra Liv Bankeryd vardcentral har minskat markant och tillgangen till

150
/\ > KBT har 6kat. Personalen upplever en 6kad samsyn och ett 6kat fokus pa dessa
lakemedelsgrupper.

VoV
Lakargruppen har visat stor motivation att félja de nya rutinerna och att jobba pa ett

50 likartat satt.
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