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Syfte

| denna workshop vill vi visa pa och framja utvecklingen av:
PATIENTENS DELAKTIGHET

SAMVERKAN OCH SAMSKAPANDE — EN plan som foljer med patienten
mellan olika organisationer

AKTIV OVERLAMNING — mdjligheten med webbmote som motesform.
En strukturerad dverlamning i samrad med patienten for att mojliggora en
sammanhallen rehabilitering.

Region

Utvecklingskraft - Sammanhallen
2021-09-30 Jénképings lan

rehabiliteringsplan i patientens process



Innehall

Om rehabiliteringsplan
Hur implementerar vi

Film — samordnat mote for 6verlamning av sammanhallen
rehabiliteringsplan

Workshop | breakoutrooms
Uppsamling — viktiga erfarenheter och fragor

Utvardering

Utvecklingskraft - Sammanhallen
rehabiliteringsplan i patientens process
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Om rehabiliteringsplan

# Region
Q¥ JOnkdpings lan



Nytta ur ett patientperspektiv

Henriks perspektiv...

FOr mig som patient spelar det ingen roll vem som ar min huvudman och
att ha en samlad bild som féljer mig som patient genom hela min
rehabilitering gor det smidigt och minskar oron. Bade jag och mina
vardgivare far en mer samlad bild av min rehabilitering. Om jag har flera
olika rehabiliteringsplaner kan man sla samman dessa sa mina olika
vardgivare kan samarbeta i min rehabilitering. Det handlar ju om att jag
som patient &r en person oavsett var i vardkedjan jag befinner mig.
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Personcentrering — tre grundpelare

Berattelsen: Ger en bild av hela livssituationen, fangar personens
drivkrafter, resurser, formagor och behov

Partnerskapet: Ett msesidigt fortroende, relationen ar i fokus

Individuella planen: Overenskommelse om mal, aktiviteter,
ansvarsfordelning och uppfdljning

SKR 2020-06-15

Vad kan patienten sjalv ta ansvar for
och vem vander patienten sig till nar det uppstar problem?
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Vad vill vi uppna?

> Fran att ge vard till att stodja personen att ta hand om sig sjalv
utifran var och ens formaga

» FOr alla personer med behov av stdd i sin rehabilitering
> For alla vardgivare som stodjer patienter i deras rehabilitering

» EN gemensam plan for alla — samordning med andra planer

Utvecklingskraft - Sammanhallen 2021-09-30 Region_
rehabiliteringsplan i patientens process Jonkdpings 1an



Kunskapsstod — relationer till rehabiliteringsplan

\
Sammanhallen :
Generisk modell e
plan/ — Rehabiliteringsplan
: rehabilitering
Patientkontrakt y

« Den generiska modellen for rehabilitering — framtagen for personcentrerad
sammanhallna vardforlopp, for all nivaer — rehabiliteringsplan ar centralt

 Nationellt vardprogram for cancerrehabilitering — rehabiliteringsplan ar en
kvalitetsindikator

« Nationellt kunskapsstod for Covid-19 — alla med rehabiliteringsbehov erbjuds
rehabiliteringsplan

» Den generiska modellen revideras till att galla alla diagnoser

Utvecklingskraft - Sammanhallen 2021-09-30 Flilegi'(.)n_ )
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Ingang/
start av
rehabilite
ringsproc
essen

Fl6desschema generisk modell for rehabilitering

Utredning/beddmning

Behandling

Uppfoljning/utvardering

Nej

Behov

Beddmning av av
rehabiliterings rehabilit
behov eringsat
garder

Planering och
Il upprattande av
individuell
rehabiliteringsplan
enligt ICF

Behandling/ Uppfoljning av
atgéarder enligt rehabiliterings
rehabiliteringsplan planen

Nej

Rehabilit
eringspla
nens mal
ar
uppfyllda

Information
och dialog
om avslut

och fortsatt
planering

Nej

Malen kan

Utgang/
avslut av
rehabilite
ringsproc
essen

2021709%¢

uppfyllas med
Genomfors i dialog med patienten yiterligare
atgarder?
KOMMUNAL UTVECKLING Region

JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan
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Implementering

# Region
Q¥ JOnkdpings lan



Forandringsprocess

Traditionellt Lirandestyrt
Bade traditionellt och larandestyrt. forandringsarbete forandringsarbete
Covid-19 — krav pa rehabiliteringsplan,
skapade basta majliga tekniska I6sning. » agora | Panera
Generisk modell fér rehabilitering forstarker. e G"Skaff,;'::,i"d S

1.  Tillgangligt for patienten

2. Lasbart for kommunerna

3. Gemensam terminologi

Arbetar vidare med tekniska losningar

4.  Uppdateringsbart
) Utveckla arbetssatt
5. Overfdringsbart

Input fran anvandare nédvandigt fér utveckling. Utveckla planen

Lokal rutiner behover skapas for olika processer.

Utvecklingskraft - Sammanhallen 2021-09-30 I-'\.’_egi_(_)n' )
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Faktorer som paverkar implementering

Mal: Alla patienter med rehabiliteringsbehov ska ha en rehabiliteringsplan

HUR gor vi for att na malet?

VAD behovs for att nd malet?
Styrgrupp

Information/kunskap — ledning

Kompetens — medarbetare

Patient — I information

I T-stod

Utvecklingskraft - Sammanhallen
rehabiliteringsplan i patientens process

Arbetsgrupp — aterkommande avstamningar
Samordningsfunktion — facilitator

Samordningsgrupp rehabilitering — folja och stodja
Berorda ledningsgrupper — stodja

Informationsmaterial — handledning
Webbsida — kunskapsstod
Larandeseminarier/simuleringar — préva
Natverkstraffar — erfarenhetsutbyte

Patientmedverkan — sakerstalla nytta
Patientforeningar/politiker
Patientinformation

Dokumentation-/kommunikation — stodja

Region
Jonkdpings lan
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Superanvandare
Superanvandare — uppdrag Rnkspin
Stodja lokala rutiner L ‘

Resurs for medarbetare Sl ety
Utbilda medarbetare
Aterkoppla

Varnamo
rehabmed

somatik

Samordnare+

administrator

Administrativ resurs — uppdrag

Utveckla lokala rutiner/mallar o
Samordning egen verksamhet ¢
Samordning i patientflodet
Sakerstilla, folja, presentera

kommun
resultat o ...att bygga vidare pa...
Utvecklingskraft - Sammanhallen Region
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Arbetsprocess — inlarning rehabiliteringsplan

Superanvandare
Folkhéalsa och sjukvard — webb

« Rehabiliteringsplan-Folkhalsa och sjukvard (rjl.se)

Samarbetsrum — stddmaterial for inlarning och anvandning

 Rehabiliteringsplan-Regionens intranat (rjl.se)

Natverk for superanvandare

Workshops

Utvecklingskraft - Sammanhallen Region
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/0402847b-2b51-4a80-80f7-76a215a86a33?pageId=55708
https://intranat.rjl.se/moten-och-samarbeten/rehabiliteringsplan/

Samarbetsrum

Utvecklingskraft - Sammanhallen
rehabiliteringsplan i patientens process

Intranat / Maten och samarbeten / Rehabiliteringsplan
Rehabiliteringsplan

VALKOMNA TILL EGENLARANDEMATERIALET TILLHORANDE REHABILITERINGSPLAMEN SOM GALLER
FOR JONKOPINGS LAN! {Under uppbyggnad)
Du ger dig sjalv en god introduktion till Rehabiliteringsplan genom att g3 igenom och titta pa

rizlet | detta Samarbetsrum. | tir och ordning ska du g& igenom samtliga Idrandesteg. Bdrja

ditt I&rande finns superanvdndare pa din enhet | =3 ldnge

L. Som stéd

Visa mer 4+

Ansvarig fr samarbetsrummet

Meonica Berg
& Projektledare

Redigera beskrivning [2

1. Introduktion »
2. Kom igang >
3. Verksamhetsrutiner 4
4. Qverlamna och ta emot »
5. Patientinformation »
6. Patientfall o praktiska exempel b
Region

2021-09-30

Jonkdpings lan



Tankt arbetssatt — kontinuerligt

Forberedande mote/introduktion med superanvandarna.

1. Ge alla medarbetare avsatt tid for att ta del av material i samarbetsrum samt gora, eller delta vid
upprattande av en rehabiliteringsplan.

2. Superanvandare kallar medarbetare till uppféljande méte. Hur har det gatt, vad behover vi trana
mer pa, vad behover utvecklas? Gemensam malsattning.

Uppféljande mote med superanvandarna.
3. Fortsatt rehabiliteringsplanering. Koda enligt kodningsrutin.
Uppf6ljande utvardering av antalet rehabiliteringsplaner.

4. Superanvandare kallar medarbetare till uppfoljande moéte. Hur har det gatt, vad behover vi trana
mer pa, vad behover utvecklas? Gemensam malsattning.

Uppf6ljande mote med superanvandarna.

Utvecklingskraft - Sammanhallen 2021-09-30 I-'.\’.egi_c_m' )
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Samordnad overlamning av
rehabiliteringsplan — film

# Region
Q¥ JOnkdpings lan



Medverkande | filmen:

Patient

Strokeenheten — arbetsterapeut och fysioterapeut

Vardcentral — fysioterapeut och rehabiliteringskoordinator

Kommun — arbetsterapeut

Utvecklingskraft - Sammanhallen Region
rehabiliteringsplan i patientens process 2021-09-30 Jonkdpings lan



L arandemal

Filmen ar framtagen med syfte att visa pa:
PATIENTENS DELAKTIGHET

SAMVERKAN OCH SAMSKAPANDE — EN plan som foljer med patienten
mellan olika organisationer

AKTIV OVERLAMNING — mdjligheten med webbmote som motesform.
En strukturerad dverlamning i samrad med patienten for att mojliggora en
sammanhallen rehabilitering.

Region
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Film — aktiv overlamning av rehabiliteringsplan

Skapat mote. En illustration om hur det kan ga till, inte vad som séags utan hur det genomfors.
Slutenvarden har bjudit in och haller i motet. Varfor ar vi har?

* Presentation av deltagarna.

- Rehabiliteringsplan 1 ar publicerad i journalsystemet. Vardcentral och kommun har tagit del.
« Henrik sammanfattar sin tid pa strokeenheten.

- Kvarstaende mal och atgarder gas igenom och tas emot av vardcentral och kommun.

* Rehabiliteringsplan skapas och accepteras under motet.

« Vardgivarna kan nu lasa rehabiliteringsplanen i respektive journalsystem. Henrik har fatt en
instruktion hur han ska logga in pa 1177.se och lasa sin rehabiliteringsplan i journalen via natet.

Utvecklingskraft - Sammanhallen 2021-09-30 I-'.\’.egi_(_)n' )
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Tillbaka till 1177 Vardguiden

Du arinloggad som:

A7 Journalen

Start [EEGUGEIEM  Patient

Loggar & sparrar  Frigeformular  Omlournalen  Altg

Klicka i
sokfaltet

Anteckningar Diagnoser Funktionstillstind & ADL [ELEELE Modravard I samhetssignaler Vaccinationer

Vardplaner

Journaldversikt

I udslinjen ser du ala tilgangliga upgier ur din jeurnal, i tidsordning med det nyaste overst. Klicks 4 en rad for at
se mer detaljer om den

~ saknar du nigon uppgift?

~ Om nya, osignerade och ovidimerade uppgifter

35 Tidslinje

8 Kalender W Filtrers 8 Skrivut

| 1dag 15 april 2021

Madravard

2021-03-23 11:53

Ml Provsvar

/ ..Rehabiliteringsplan

D& kommer allt med ordet
rehabiliteringsplan fram. De i
Rehabiliteringsplan

Antecknad av

kommer i tidsordning och du
kan klicka pa den for att fa
mer information.

Samtycke till utlimnande

av varddata:
. . . s ) P Kontakt: k:
Din sokning efter: Rehabiliter av 2 traffar. orertorsa
Narvarande:
Datum Dokumenterad av
Team:
2021-03-23 12:52 ArNeckning Johan Funktionsnedsdttning:
R Aktivitet och delaktighet:
...Dettz ar VP ICF Rehabiliteringsplan Vet ot feiekighe
Resurser:
2021-03-23 11:53 Anteckning lohan ]
Hinder:

2021-03-23 11:53

Du ar inloggad som

Rehahbiliteringsplan

Skriv vad du vill s6ka pa
och klicka pa sok.
Har har vi skrivit

"Rehabiliteringsplan”

Habo vardcentral, Region Janképings lan, Habo VC DLM

Atgird/behandling

Héar kan du
skriva ut

Patienten samtycker till att virddata fr lamnas till annan vardgivare eller organisation

Iv1all: Rehabiliteringsplan allmzn

Patienten, Sjukskdterskan A A, Likare B.B, Omvardnadspersonal C.C, Anharig D. D,
Team Ovre neurcrehab

Hogersidig vre forlamning pa grund av falltrauma

Inget problam

Godz resurser att klara sig 5jélv

Hogersidig dvre forlamning. D2 framfor allt | hoger arm. Nedsatt synfalt hoger dga.

_Rehabiliteringsplan

Utvecklingskraft - Sammanhallen
rehabiliteringsplan i patientens process
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Workshop fragor —i chatten

Vad behovs for att fa till samverkan och delaktighet?

Hur gjorde teamet pa filmen for att fa till samverkan och delaktighet?

Hur fick de till en sammanhallen rehabiliteringsplan?

Hur kan ni komma igang med en sammanhallen rehabiliteringsplan i era
verksamheter?

Utvecklingskraft - Sammanhallen

Region
e o : . 2021-09-30
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Workshop 20 minuter
— breakoutrooms

# Region
Q* JOnkdpings lan



Uppsamling av viktiga
erfarenheter och fragor

# Region
Q* JOnkdpings lan



Vad ar dina lardomar fran
dagens workshop?

# Region
Q¥ JOnkdpings lan



Utvardering — Menti

Region

Har dagens workshop gett dig lérdomar kring, ¢

o o)
% Nyttan med sammanhdllen rehabiliteringsplan? %
@) m )
°O :O
- o
.Q_)‘, .—.
pa S
Utvecklingsmojligheter i din egen verksamhet? @
Utvecklingskraft - Sammanhallen Region
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Tack och lycka till!

Monica Berg, projektledare
monica.berg@ril.se

o - 2 “;’*

0730 927359 L

A S S
l%?&?:h’n?ﬂ*

Karin Wihlborg, projektledare
karin.wihlborg@ril.se

0722 299076

Henrik Anfors, patientstodjare
henrik.anfors@rjl.se

0730 723668

Utvecklingskraft - Sammanhallen
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