Battre omhandertagande

av patienter med
langvarig smarta

En effektiv teaminsats istallet for spridda
skurar hos olika professioner pa Bra Liv

Bankeryds vardcentral Metod

1. Avsatta tid for att arbeta fram
ett gemensamt arbetssatt

2. Bilda ett team som fokuserar
pa langvarig smarta

3. Implementera ett
smarthanteringsprogram dar vi
samlar vardcentralens

Langvarig smarta ar en komplex
problematik, som ofta leder till
en hog vardkonsumtion.
Vardcentralen har saknat ett
strukturerat satt att ta hand om
patienter med langvarig smarta.
Patienter traffar olika

yrkesgrupper med begransad L(ompetens:_

samordning. Kanske blir Avslappning med

personalens kompetens inte fjukgymna§t _

optimalt utnyttjad? Fysisk tréning med
sjukgymnast.

Syfte/Mal * Befintliga foreldsningar om

sbmn och stress kombineras
med en ny foreldsningsserie:
A. Smartfysiologi och lakemedel
med lakare och apotekare

B. Aktivitetsbalans med

Forbattrat omhandertagande av
patientkategorin. Test av ett nytt
arbetssatt. Pa individniva
hoppas vi pa okad formaga att
hantera smértan, 6kad

acceptans samt 6kad fysisk arbetst_erapeL_Jt_
aktivitet, vilket mats i fér- och C Fysisk aktivitet med
efterméatning for varje patient. s;ukgy_r_nnast .

Pa sikt tror vi ocksa att D. Smartpsykologi med
vardkonsumtionen kan minska psykolog

for patientgruppen. Lo
: grupp FOrmaga att hantera

smarta
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Baserat pa fragan: Hur bedomer du din
formaga att hantera din smartproblematik
pa en skala 0-10? 0= mycket lag
formaga, 10= mycket hog formaga

Program for langvarig smérta

Namn:

Malsattning:

»

Kontaktperson:

Vecka | Mandag Tisdag

Onsdag Torsdag

Fredag

15:00 Avspinning
Amira, sjukgymnast

45 11:00 Traningsgrupp
Susanne,
sjukgymnast

11:00 Forelasning smartfysiclogi och
smartlikemedel
Love, lakare & Jenny, apotekare

10:00 Traningsgrupp
sjukgymnast

15:00 Avspinning
Amira, sjukgymnast

46 11:00 Traningsgrupp
Susanne,
sjukgymnast

15:00 SomnfGrelisning
Jenny, psykolog

11:00 Férelasning smiartpsykologi Jenny, psykolog

10:00 Traningsgrupp
sjukgymnast

15:00 Avspinning
Amira, sjukgymnast

47 11:00 Traningsgrupp
Susanne,
siukgymnast

smarta Susanne, sjukgymnast

11:00 Féreldsning fysisk aktivitet och lingvarig

10:00 Traningsgrupp
sjukgymnast

15:00 Avspanning
Amira, sjukgymnast

48 11:00 Traningsgrupp
Susanne,
sjukgymnast

15:00 Stressforelasning
Jenny, psykolog

11:00 Aktivitetsbalans Jacqueline] arbetsterapent

10:00 Trzningsgrupp
sjukgymnast

15:00 Avspinning
Amira, sjukgymnast

49 11:00 Traningsgrupp
Susanne,
sjukcgymnast

10:00 Traningsgrupp
sjukgymnast

15:00 Avspanning
Amira, sjukgymnast

50 11:00 Traningsgrupp
Susanne,
sjukgymnast

15:00 Somnforelasning
Jenny, psykolog

10:00 Traningsgrupp
sjukgymnast

Datum for avslutning och vidmakthallande samtal:

Jag lovar att efter basta formaga f5lja det dverenskomna rehabiliteringsupplagget Jag 1amnar aterbud till varje aktivitet om jag skulle bli sjuk Uteblivna besok debiteras.
OBS! Inga sms-paminnelser skickas Jag dr medveten om att tystnadsplikt rader och berittar inte nigot om mina medpatienter

Ort och datum:

Underskrift:

Exempel pa grundschema. Varje patient far ett eget schema
som individanpassas efter patientens behov. | schemat
tydliggors ocksa att patienten gor ett atagande genom att delta

i programmet.

Resultat
Smarthanteringsprogrammet
hann testas hdsten 2019
samt tidig var 2020. Sedan
satte tyvarr pandemin stopp
for gruppverksamhet. Det ar
var ambition att fortsatta med
programmet nar pandemin
tillater detta.

Pa vardcentralen upplever vi
nu att vi har ett strukturerat
satt att erbjuda behandling.
Det ar en trygghet for
personalen att kunna erbjuda
ett program som baseras pa
evidens. Det har blivit ett mer
strukturerat
omhandertagande dar
patienterna far traffa flera
olika yrkeskategorier.
Matningar pa individniva ar i
nulaget fa, men de tyder pa
en viss 0kning av acceptans,
fysisk aktivitet och formaga
att hantera smarta.

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jonkopings lan

"Mycket bra initiativ och jag tror att
alla som ar sjukskrivna borde

delta”

Citat frAn en deltagande patient

Sammanfattning

Bra Liv Bankeryds vardcentral
har nu ett samordnat
omhéandertagande av patienter
med langvarig smarta. Vi har
samlat var kompetens och
arbetar mer som ett team kring
patienterna. Da vi ar en relativt
liten vardcentral har ibland varit
svart att fa till en tillrackligt stor
grupp. Kanske kan ett
samarbete mellan
vardcentraler i klustren kunna
vara ett alternativ?

Nasta steg

Vi kommer att starta upp
programmet igen nar
pandemin tillater
gruppverksamhet. Fortsatt
arbete med utvardering och
utveckling av programmet
planeras.

Kontakt: Jenny Milton, Leg psykolog
Bra Liv Bankeryds vardcentral

Jenny.milton@rjl.se

010-242 38 81

Vardcentralerna Bra Liv
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